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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Se ha analizado la cesación del uso de tabaco desde modelos de diseño
del comportamiento como el Behavior Change Wheel en el marco de distintos programas de
tratamiento, para los que se han identificado técnicas de cambio de conducta como la regulación
–incluyendo el uso de diferentes productos con nicotina– y el apoyo social. Sin embargo, aunque la
mayor parte de los exfumadores han dejado el tabaco sin ayuda profesional, se conoce menos el
proceso de cesación no asistido. El objetivo de este trabajo fue analizar la relación entre el abandono
del uso de tabaco y el uso previo de cigarrillos electrónicos, el apoyo social y otras variables
relevantes como el género, la edad y la clase social.

Métodos: Estudio observacional transversal a partir de los microdatos de fumadores actuales (4.178
diarios y 460 ocasionales) y exfumadores (5.379) entrevistados en el marco de la Encuesta Europea
de Salud en España (EES-2020). Se evaluó la asociación entre el abandono del tabaco (fumaba
actualmente vs. había dejado de fumar) y el uso de cigarrillos electrónicos, el apoyo social (pobre,
moderado o fuerte en la escala de Oslo), la edad y la clase social basada en la ocupación con una
estrategia de análisis bivariado (comparación de proporciones) y multivariado (regresión logística
binaria) para mujeres y hombres por separado.

Resultados: El uso de cigarrillos electrónicos se asociaba a una probabilidad significativamente
menor de haber abandonado el tabaco tanto entre las mujeres (OR 0,36; IC95% 0,26-0,52) como
entre los hombres (OR 0,42; IC95% 0,30-0,57). La edad y la clase social se asociaron a una
probabilidad significativamente mayor de abandono del tabaco entre mujeres y hombres, pero la
relación entre apoyo social y cesación no alcanzó el umbral de la significación estadística.

Conclusiones/Recomendaciones: Aunque el diseño transversal de este estudio no permite
establecer una relación causal entre el uso de cigarrillos electrónicos y el abandono del tabaco, los
resultados indican que, en condiciones de la vida real, el uso de cigarrillos electrónicos dificulta –en
lugar de favorecer- el uso de tabaco. Aunque no ha sido posible mostrar un efecto significativo del
apoyo social sobre el abandono del tabaco, es posible que la baja asociación observada se deba al
hecho de haber utilizado una medida de los niveles de apoyo social que se refieren a un periodo que
puede estar alejado del momento en el que una parte de los entrevistados dejaron de fumar. Es
necesario seguir desarrollando estudios fundamentados en las ciencias del comportamiento para
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conocer y favorecer el abandono del tabaco.


