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Resumen

Antecedentes/Objetivos: la pandemia COVID-19 y las restricciones asociadas a la socializacion
tuvieron un profundo impacto en la salud mental de los jévenes. El objetivo de este estudio fue medir
su impacto en la incidencia de diagndsticos registrados de trastornos mentales en nifios,
adolescentes y adultos jovenes de hasta 30 afios en toda la poblacién vasca.

Meétodos: Diseno observacional retrospectivo para calcular la incidencia en la poblacién de 0 a 30
anos de trastornos mentales por grupos diagndsticos en cada afio natural: 2019 (pre-COVID-19),
2020 (durante COVID-19), 2021 (durante COVID-19) a 2022 (pospico COVID-19). La fuente de datos
fue la base de datos institucional del Servicio Vasco de Salud (Oracle Analytics Server). Se midieron
las tasas de incidencia para estimar la incidencia global y desagregada en ocho clisteres (ansiedad,
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, trastornos de conducta, depresion, trastorno por
uso de sustancias, trastornos psicoticos y de personalidad, trastornos de la conducta alimentaria y
autolesiones) y se evaluaron mediante modelos de regresion de Poisson y binomial negativa.

Resultados: En 2019, la poblacion de estudio incluyé a 608.984 individuos, de los cuales 10.703
(1,76%) fueron diagnosticados por primera vez de un trastorno mental. La incidencia de trastornos
mentales disminuyd en 2020, pero luego aumenté en 2021 y 2022. En particular, el grupo de
autolesiones mostré un aumento sostenido desde 2020 y los mayores aumentos en las tasas de
incidencia, mientras que la incidencia del trastorno por uso de sustancias disminuy6
significativamente en 2020. En 2021, la incidencia interanual de algunos clisteres (ansiedad,
consumo de sustancias y autolesiones) se vio significativamente moderada por el grupo de edad, y la
pandemia parecid tener un mayor efecto en el grupo de edad de menos de 19 afios.

Conclusiones/Recomendaciones: El impacto de la pandemia de COVID-19 en nifios, adolescentes
y adultos jovenes se refleja en un aumento de la incidencia de trastornos mentales que persistio mas
alla del fin de las medidas de distanciamiento social implementadas debido al pico de la pandemia.
COVID-19 tuvo un efecto proporcionalmente mas fuerte en los adolescentes que en los adultos
jovenes. Deberian aplicarse politicas para aumentar la oferta de servicios de salud mental para
adolescentes y jovenes, en particular, programas especificos para las personas en riesgo de
autolesion y el grupo de edad adolescente.
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