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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Se ha descrito que la pandemia COVID-19 produjo un mayor efecto en los
pacientes con trastorno mental por su mayor vulnerabilidad. El objetivo de este estudio fue medir la
tendencia en la descompensacion de los pacientes con trastorno mental previo en los afios 2019 a
2022 mediante el registro de las hospitalizaciones psiquiatricas y las derivaciones a consultas
psiquiatricas de individuos de 0 a 30 afios.

Métodos: Realizamos un estudio observacional retrospectivo desde 2019 hasta 2022 en toda la
poblacion vasca entre 1 y 30 afos con trastorno mental registrado previo. El afio 2019 represento la
situacion previa a la pandemia, los afios 2020 y 2021 reflejaron la situacion de la pandemia con
mayores restricciones a la vida social y el afio 2022 la situacion posterior al pico de la pandemia.
Utilizamos modelos de regresion logistica para evaluar el efecto del afio calendario (2019 a 2022), el
género, la edad y el nivel socioecondmico.

Resultados: La poblacion total en 2019 fue de 608.984 y de ella 97.962 individuos tenian algun
diagndstico de trastorno mental, de los que ingresaron en psiquiatria 757 (0,77%) y 9.243 (9,44%)
fueron derivados de Atencion Primaria a consultas de Psiquiatria. En el total de pacientes con algin
trastorno mental hubo un descenso estadisticamente significativo de las hospitalizaciones en 2020
con OR de 0,85 (IC: 0,76, 0,94) y de las derivaciones en 2022 con OR de 0,96 (IC: 0,93, 0,99). Por el
contrario, los pacientes con algun trastorno mental NSE medio y bajo presentaron mayor
probabilidad de derivaciéon con OR de 1,27 (IC: 1,24, 1,30) y OR de 1,62 (IC: 1,57, 1,67). EIl mayor
riesgo de derivacidn en los pacientes de NSE bajo y medio fue estadisticamente significativo en casi
todos los clusteres.

Conclusiones/Recomendaciones: El riesgo registrado de descompensacion de las personas con
trastorno mental no mostro diferencias estadisticamente significativas en hospitalizaciones en los
anos 2019 a 2022. Por el contrario, los médicos de Atencién Primaria redujeron las derivaciones a
consulta de psiquiatria en los afios 2020 y 2022. Resulta llamativo que el cluster de autolesiones fue
el tinico cuya probabilidad de hospitalizacion se incrementé sostenidamente. Ademas, la desigualdad
asociada al mayor riesgo en los grupos de NSE bajo y medio fue mas llamativa las derivaciones ya
que el gradiente aparece en el total de pacientes y en la desagregacion por clusteres.
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