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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Explorar las razonesy las motivaciones de |as personas jovenes asociadas ala
compensacion de las calorias ingeridas con el consumo de alcohol.

Métodos: Estudio de disefios mixtos con metodologia concept mapping (CM). La poblacion de estudio
fueron personas de 18 a 30 afos de Catalunya entre abril y mayo de 2024. Se seleccionaron distintas
muestras de conveniencia para cada uno de |os pasos de la metodol ogia de CM. Se crearon 4 grupos de
brainstorming (n = 22) para generar enunciados que respondieran ala pregunta “ ;Cuéles son los factores, las
razones y |os motivos que llevan a las personas jévenes a compensar |as calorias que ingieren con el consumo
de alcohol con comportamientos compensatorios (drunkorexia)?’. Tres investigadoras revisaron los
enunciados obtenidos elaborando un listado de items gque respondian a la preguntafocal. En la segunda fase,
13 personas jovenes de formaindividual clasificaron los enunciados en grupos. En unatercerafase, mediante
latécnicade bola de nieve, se administré el cuestionario con los items para valorar su importanciay su
frecuencia en relacion con la drunkorexia (1 = minimo; 5 = maximo) (n = 227). Se obtuvo un mapa de
conceptos a partir del andlisisjerérquico y un diagrama de dispersion para estimar los items més frecuentes e
importantes. L os datos se analizaron con RCMAP.

Resultados: De las 278 ideas generadas en las sesiones de brainstorming se obtuvo un listado de 27 items
relacionados con razones y motivaciones de ladrunkorexia. Los 27 items fueron clasificados en 4 clUsteres:
1) Presion estética por laimagen corporal; 2) Comportamientos relacionados con la salud; 3) Influencias
socialesy culturales; 4) Consumo de alcohol. Lafalta de autoestima o inseguridades fue considerado €l factor
mas importante (media = 4,5) y la presion estética por laimagen corporal €l més frecuente (media= 3,3).
Contrariamente, las caracteristicas del lugar donde se sale de fiestay querer ligar ese dia fueron considerados
los factores menos importantes (media= 2,7), y priorizar el consumo de alcohol por encima de todo el menos
frecuente (media=1,9).

Conclusiones/Recomendaciones: Las razonesy las motivaciones més rel evantes asociadas a la drunkorexia
entre las personas jovenes son aguellas relacionadas con laimagen corporal, y las menos relevantes estan
relacionadas con €l ocio nocturno. Los resultados del estudio sugieren que las politicas de prevencion de
consumo de alcohol deberian tener en cuenta que el consumo de alcohol y los esfuerzos por cumplir las
normas estéticas hegemaonicas se entrelazan en una sociedad consciente de laimagen corporal como capital
social.
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