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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Analizar larelacion entre la salud mental de las mujeres espafiolasy su dedicacion a
las diferentes tareas de lavida diaria en €l afio 2022.

Métodos: Estudio transversal, a partir de los datos aportados por laencuesta“La Salud y las Mujeres”
realizada a 1.504 mujeres residentes en Espania (18-75 afios), mediante un cuestionario autoadministrado de
carécter estructurado (realizacion: 13/junio- 4/julio, 2022). La muestra era representativa por edad,
clasificacion econdémica, tamario del lugar de residencia, provinciade residenciay nacionalidad. Para el
andlisis se incluyeron a mujeres sanas (N = 872), mujeres con diagndstico de depresion (N = 71) y ansiedad
(N = 48) como variables independientes y las siguientes actividades como variables dependientes: trabajo
productivo, domeéstico, cuidado de terceros, cuidado personal, practica de deporte, actividades de ocio y
descanso. Andlisis comparativo entre mujeres sanas'y con depresion/ansiedad, respecto a distribucién del
tiempo semanal dedicado a las actividades mencionadas anteriormente. Se utilizaron medidas de tendencia
central (medianay rango intercuartilico) y se aplicaron pruebas de significacién (valor-p). Ademas, se
analizé la probabilidad de no realizar una actividad frente arealizarla en mujeres con depresion/ansiedad
respecto alas sanas, mediante el célculo de odds ratio (OR) con intervalo de confianza del 95%. Se
consideraron significativos los resultados con p < 0,05.

Resultados: Las mujeres con depresion tienen un 44% menos de probabilidades de dedicar tiempo al trabajo
productivo en comparacion con las mujeres sanas (56,3 vs. 71,2%; OR = 0,56; 1C (0,35-0,86); p = 0,008).
Asimismo, tienen un 54% menos de probabilidades de realizar actividades de cuidado personal en
comparacion con las mujeres sanas (87,3 vs. 93,7%; OR = 0,46; 1C (0,26-0,96); p = 0,040). Las mujeres con
depresion (50,7%) y con ansiedad (47,9%) presentan menos probabilidades de practicar deporte en
comparacion con las mujeres sanas (62,8%) (OR = 0,63; IC (0,40-0,99) y OR = 0,56; IC (0,32-0,97),
respectivamente; p < 0,05). Por Ultimo, las mujeres con ansiedad tienen menos probabilidades de participar
en el cuidado de terceros en comparacién con las mujeres sanas (47,9 vs. 62,5%; OR = 0,57; 1C (0,33-0,99);
p = 0,043). IC (1,01-3,03) p = 0,043).

Conclusiones/Recomendaciones: Laansiedad y la depresion limitan la participacion activa de las mujeres en
su diaadia, especialmente en el trabajo, €l autocuidado y el deporte. Se recomienda abordar € impacto de la
salud mental en lavida cotidiana de las mujeres con enfoque en los roles de género.
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