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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El sindrome metabdlico (SM) ha aumentado significativamente en |os Ultimos afios,
en paralelo con la epidemia de obesidad. Este conjunto de alteraciones metabdlicas, incluyendo obesidad
abdominal, dislipidemia, hipertension arterial y diabetes mellitus, es un importante factor de riesgo
cardiovascular. Los trabajadores del transporte, por sus condiciones laboral es —sedentarismo, horarios
irregulares y estrés—, son especia mente vulnerables. En Medellin, lainformacion sobre SM en taxistas es
limitada, dificultando estrategias preventivas dirigidas a este grupo ocupacional. Este estudio busca describir
lafrecuencia de sindrome metabdlico y sus componentesy la relacion con factores ocupacionales y habitos
de vida en esta poblacién.

Métodos: Se realizé un estudio transversal en 65 taxistas sel eccionados por muestreo no probabilistico en
centros de acopio de Medellin. Se tomaron variables sociodemogréficas, ocupacionales, antropométricasy
clinicas. El sindrome metabdlico se definid como la presencia de obesidad abdominal (perimetro de cintura
#1 94 cm) junto con al menos dos de |os siguientes factores: criterios. Diabetes, dislipidemia, hipertension
arterial. Se calcularon frecuencias absol utas, relativas, prueba exacta de Fisher y laprueba U de Mann
Whitney para evaluar diferencias entre grupos.

Resultados: La edad promedio fue 50 + 11 afios, con un rango de experiencialaboral entre 1y 47 afos. El
29,2% fumabay el 44,6% consumia alcohol. Lafrecuencia de SM fue del 12,3%, con obesidad abdominal en
el 66,2%, hipertension arterial en el 29,2%, dislipidemiaen el 21,5% y diabetes en € 7,7%. Se encontrd una
asociacion significativa entre e tiempo laborado y la presencia de SM, con una mediana de 13 afios (6-22) en
el grupo sin SM frente a 26,5 afios (17,5-35,5) en € grupo con SM.

Conclusiones/Recomendaciones: Los taxistas presentan una alta frecuencia de obesidad abdominal y otros
componentes del SM, lo que sugiere un mayor riesgo cardiovascular. Factores laborales como €l
sedentarismo, largas jornadas y habitos poco saludables pueden influir en esta prevalencia. Es prioritario
implementar estrategias de prevencion, incluyendo programas de educacion en salud, promocion de actividad
fisicay acceso a controles médicos regulares dentro de este sector. Ademas, se recomienda futuros estudios
con muestras mas amplias y seguimiento longitudinal permitirian comprender mejor la progresion del SM en
esta poblacion.
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