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COLETIVAS EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Resumen

Antecedentes/Objetivos. Objetivou-se fomentar a construcdo de estratégias coletivas e de cuidado em salde
mental, integrando os agentes comunitérios de salide (ACS) arede de apoio psicossocia, a partir daanalise
dos fluxos e relagcbes mapeadas nos territorios.

Meétodos: Refere-se aumainvestigacéo qualitativa baseada no método cartografico, concebida pelos fil 6sof os
Gilles Deleuze e Félix Guattari. Trata-se de uma pesquisa intervencado de natureza participativa, guiada por
uma perspectiva hermenéutica e dial ética, que adota uma abordagem investigativa para a intervencao no
territorio desenvolvido. Essa fase da pesquisa contou com setenta e dois agentes comunitérios de salide do
Municipio de Milagres, estado do Ceara no Brasil, que participaram de quatro oficinas para mapear suas
experiéncias no manegjo de questdes de salide mental em suas comunidades, identificando potencialidades e
desafios no contexto da Atencdo Priméria a Salde (APS). Foi utilizada abordagem participativa para o
levantamento das informagdes, metodol ogias ativas, didrio de campo para registro de impressoes e sugestoes
paraaprética. A pesquisafoi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Regional do Cariri (URCA).

Resultados: Ao analisar as experiéncias dos ACS sobre o manejo de agdes de salide mental na APS e atencéo
psicossocia foram identificadas agdes de cuidado focadas na distribuicdo de receitas com prescrigoes
medicamentosas, fragilidades no aspecto de conhecimento de diagndsticos de salide mental. Foram relatadas
necessidade de engajamento da equipe de salide para trabalho em parceria naidentificac8o precoce de sinais
de sofrimento psiquico e a promocao de agBes em salide mental durante as visitas domiciliares.

Conclusdes/Recomendacdes: A promocao da salide mental pelo ACS é de extrema relevancia pela funcéo
estratégica desse profissional ho conhecimento das necessidades da popul agéo no territério, poisinserido no
cotidiano das familias, conhece de perto suas dinamicas e vulnerabilidades, assim permite identificar
precocemente sinais de sofrimento psiquico, muitas vezes ndo percebidos em consultas tradicionais. Ao
promover a salide mental, o ACS contribui para a prevencéo de agravos, evitando que condigdes leves
evoluam para transtornos mais graves e na articulacéo da rede de apoio. Desenvolver competéncias praticas e
reflexivas para acbes em salide mental pode empoderar a comunidade, estimular a participacéo ativa em
iniciativas locais e o fortalecimento de lagos sociais, que séo fatores protetivos contra 0 adoecimento mental.

Financiamento: Conselho Naciona de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol 6gico-CNPqg Processo
408274/2023-9.
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