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Resumen

Antecedentes/Objetivos. Un activo parala salud se define como cualquier factor o recurso que mejorala
capacidad de las personas, comunidades y sistemas para mantener lasalud y el bienestar, ayudando areducir
desigualdades. La Alianza de Salud Comunitaria desarroll6 el Buscador de Activos que se utilizaen Aragon,
entre otras CCAA. Este permite identificar y conectar recursos de salud reconocidos por la poblaciény las
administraciones. Los activos identificados se vuelcan en esta herramienta, validados por los SARES
(Sistema de Asesoramiento y Recursos en Educacion parala Salud) de las Subdirecciones de Salud Pablica
de Huesca, Teruel y Zaragoza. Este trabgjo tiene el objetivo de describir las actividades y los recursos de
salud registrados en esta herramienta, asi como su recomendacion formal por parte de los profesionales
sanitarios.

Métodos: Se describieron los activos registrados en el buscador segiin su estado, poblacién ala que va
dirigido, determinantes de salud, temay categoria. Se describi6 la recomendacion forma de activos por
profesionales en Aragén y se evalu6 lamisma el periodo comprendido entre junio de 2023 y junio de 2024 en
las comarcas Andorra Sierra de Arcos, Fragay Bajo Cinca, y Calatayud, en las que se estaimplementando un
proyecto piloto paraimpulsar la recomendacién formal de activos de actividad fisica.

Resultados: En el buscador hay registradas 1.257 actividades, de las cuales 497 (39,5%) estan activas, y 437
recursos validados. Entre las actividades, 9,66% cuentan con la participacion del Centro de Salud y un
52,92% se desarrollan en Zaragoza. L as principal es teméticas son salud mental y bienestar emocional
(52,92%) y se dirigidas a personas mayores (39,63%). Desde enero de 2019 se harealizado una
recomendacién formal de activos a8.571 personas, 70,49% mujeres. Durante € periodo analizado, €l 78% de
las recomendaciones fueron sobre actividad fisicay el 42% sobre autocuidados. Se identificd margen de
mejora en los grados de asistenciay satisfaccion de la recomendacion de activos, asi como en el registro de
valoraciones por parte de los profesionales.

Conclusiones/Recomendaciones: El buscador de activos parala salud propicialavisibilidad de los activos
paralasalud parala ciudadaniay los profesionales. Lagestion y validacion de los activos por parte de Salud
Publicafacilitala recomendacion formal de activos por parte de Atencion Primaria, fortalece el trabajo en
promocion de la salud en Aragon, la participacion comunitariay € empoderamiento para mejorar lasalud. Se
recomienda continuar laformaciony difusion de esta herramienta para potenciar su impacto en la poblacion.
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