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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cadmio (Cd) es un metal pesado, que ha aumentado su presencia en la corteza
terrestre por la actividad humana. Los efectos en salud de la exposicion a niveles bajos incluyen cancer
(grupo | delalARC) y crece laevidencia con otras patologias. Se puede medir en sangre (exposicion aguda)
y en orina (aguday cronica). El objetivo de este estudio es describir larelacion entre las concentraciones de
cadmio en sangre 'y laexposicion al tabaco y aresiduos mineros en poblacién infantil y adulta.

Métodos: El estudio EMBLEMA, redlizado en 2018 en La Union- Cartagena, evalud la concentracion de
cadmio (en sangrey orina) y factores relacionados en poblacion infantil (6-11 afios) y sus madres en dos
zonas con diferente proximidad a residuos mineros. Se recogio informacion de la unidad familiar sobre
variables personalesy delavivienda. Paralaexposicion al tabaco en las madres se indag6 en su habito
tabaguico (fumadoras, exfumadorasy o fumadoras) y en los menores se preguntd la convivencia con
fumadoresy s se fumaba en su presencia. El limite de deteccion (LD) del cadmio fue 0,1 ?g/l. Se estudio la
asociacion del cadmio en sangre através de un modelo jerarquico log normal para datos censurados por la
izquierda, estimado mediante inferencia bayesiana, y gjustado por variables sociodemogréficasy dietéticas, y
exposicion al humo del tabaco.

Resultados: Participaron 377 unidades familiares, 47,22% nifias. La edad media fue de 8,99 afios (menores) y
39,74 afios (madres). Presentaron valores por debgjo del LD en sangre 137 (37,13%) menoresy 74 madres
(20,73%). Las variables que mostraron una probabilidad #1 95% de un efecto > 0 en los menores fueron €l
peso del menor (exp(?) = 1,008, 1C95%, 1,001 a1,016) y e nivel educativo de lamadre (exp(?) = 1,18,
1C95%, 1,04 a1,32). Laexposicion a humo de tabaco mostré asociacion positiva para una probabilidad del
efecto #1 90%. En las madres, la Unica variable que mostré una probabilidad #1 95% de un efecto > O fue ser
fumadora (exp(?) = 3,428, 1C95%, 2,741 a4,309). Laedad mostré una asociacion positiva con una
probabilidad de efecto positivo del 94%. No se asocid ala zona cercana a residuos mineros ni en madres ni
en menores.

Conclusiones/Recomendaciones: En poblacion infantil, se observa unala asociacion positiva entre la
exposicion al tabaco y los niveles de cadmio en sangre, asi como con el tabagquismo activo en las madres. Sin
embargo, no se observa asociacion entre los niveles de Cd y la cercania a zonas de residuos mineros. Se debe
continuar con las politicas encaminadas a la disminucion del consumo de tabaco en la poblacion general y a
evitar cualquier exposicion a este en la poblacion infantil.
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