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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La accion conjunta Health4EUKids, cofinanciada por la Unién Europeay donde
participan 12 paises, se enmarcaen el ambito de la promocién de lasalud y la prevencion de la obesidad
infantil en entornos desfavorecidos, a través de laimplementacién de buenas practicas. En Andalucia se ha
elegido “Grinau Moves’ desarrollada en Alemania. El proyecto lo liderala Consgjeria de Salud y Consumo
de la Junta de Andalucia (Servicio Andaluz de Salud, Escuela Andaluza de Salud Publicay Fundacion
Progreso y Salud) y cuenta con la colaboracion del Comisionado para el Poligono Sur (PS), la zona elegida.

Meétodos: Se ha adaptado a contexto local la"Herramienta para una Vida Saludable", metodologia
participativa que permite evaluar el entorno através de 14 determinantes de sobrepeso y obesidad e
identificar mejoras viables, contando con la comunidad y 10s agentes sociales que actlian sobre el terreno.

Resultados: Se aplicd atres grupos de interés del PS (n = 18) pararecopilar diferentes perspectivas mediante
debates colaborativos. Las prioridades identificadas incluyeron latransformacién del entorno alimentario, la
mejora de los habitos alimentarios en los hogares y la promocién de la actividad fisica. Mediante consenso se
identificaron seis acciones para abordarlas, entre ellas, |a capacitacion de agentes sociales y profesionales de
los servicios publicosy del tercer sector para el desarrollo de unaintervencién de prevencion de la obesidad
infantil dirigida afamilias en contextos de especial vulnerabilidad. El contenido del curso de formacion para
formar “ Cesta de lacompray cocina saludable’ se ha actualizado y adaptado al contexto socioecondmico del
PS. Se han incorporado alas recomendaciones sobre consumo y preparacion de alimentos |os patrones de
alimentacion culturalmente diversos y la accesibilidad de las familias que habitan el PS a productos de
consumo. La primera edicion piloto del curso semipresencial de 35 horas se desarrollaradel 8 de abril a 17
de junio de 2025 y permitira a 30 agentes sociales y profesionales poner en marcha el taller parafamilias
“Alimentacion saludable: de lacestaalamesa’.

Conclusiones/Recomendaciones: El uso de la herramienta para analizar contextos, priorizar necesidadesy
disefiar intervenciones permite desarrollar una hoja de ruta parala promocion de lasalud y la prevencién de
enfermedades en areas desfavorecidas como PS. Laimplementacion alargo plazo de esta actividad formativa
con un enfoque de salud comunitaria, disefiada a partir del diagndstico realizado por actores clave del barrio,
contribuye a crear entornos promotores de salud.

Financiacion: Junta Andaluciay HADEA.
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