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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Estudios previos sugieren que existe discrepancia entre €l estado ponderal real y la
autopercepcion de laimagen corporal. Un estudio realizado en Galicia observo diferencias por sexo y edad
entre la autopercepcion corporal y el estado ponderal en 2018. Ningun estudio analiz6 este aspecto después
de la pandemia de COVID-19. El objetivo es analizar la concordancia entre la autopercepcion corporal y €l
estado ponderal en la poblacion adulta gallega en 2023 y estudiar el cambio entre 2018 y 2023.

Métodos: Se obtuvieron los datos del Sistema de Informacion de Conductas de Riesgo (SICRI) 2023, una
encuesta representativa realizada en poblacién gallega de #1 16 afios. Se estimaron las prevalencias de la
autopercepcion corporal (opiniodn sobre el propio cuerpo del individuo) y del estado ponderal (categorizacion
del indice de masa corporal [IMC] apartir de peso y talla autodeclarados). L as prevalencias se estimaron en
global, por sexo y grupo de edad con susinterval os de confianza del 95%(1C95%). Para estimar la
concordancia, se calcularon los porcentajes de acuerdo (%A) y los coeficientes kappa (K) de Cohen, sin
ponderar y ponderados segun Cicchetti; se interpretaron seguin Landisy Koch. En el caso de desacuerdo, se
analizé si erapor infray sobreestimacion del peso corporal. Para observar posibles cambios en € %A, se
calcul 6 & porcentgje de cambio entre 2018 y 2023 [PC = (%A 2023 -%A 2018)/%A 2018 x 100].

Resultados: En 2023, el 44,4% (43,3-45,6%) presentaban peso normal, e 37% (35,8-38,1%) sobrepeso y €l
16,6% (15,8-17,6%) obesidad; mientras que el 47,4% (46,2-48,5%) se percibia con peso normal, 34,7%
(33,6-35,9%) con sobrepeso y 8,1% (7,5-8,8%) como obesos. El %A global fue del 61,1% (K = 0,38),
ascendiendo aun 95% (K = 0,64) a ponderarse. La mayor concordancia se observo en las mujeres (K =
0,67). La concordancia descendié a medida que aumenté la edad. En comparacion con otros grupos, los
individuos de 65 afios y més presentaron menos acuerdo entre IMC y autopercepcion, un 25,1%
infraestimaron su peso. En las categorias de bajo peso y obesidad, no se observan cambios significativos en
él %A entre 2018 y 2023. En la de sobrepeso, se observa un aumento del %A (PC = 13,6%) en global,
destacando & 23,3% en los individuos de 45-64 afios.

Conclusiones/Recomendaciones: La discrepancia entre la autopercepcion y € estado ponderal contintda
observandose en el periodo posterior ala pandemia, pero se destaca el incremento del porcentaje de acuerdo
en la categoria de sobrepeso. Las intervenciones de salud publica deberian tener en cuenta estas discrepancias
haciendo hincapié en grupos especificos, como los adultos mayores.
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