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Resumen

Antecedentes/Objetivos:. El estado de salud de la poblacion esta influenciado por diversos determinantes
sociales. El objetivo de este estudio es cuantificar la contribucién de factores socioecondmicos ala
variabilidad en la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2 (DM T2) en la poblacién de Catalufia.

Métodos: Se extrajo una cohorte de residentes en Catalunya del 2023, de entre 50 y 70 afios, del sistema de
informacién de salud de Catalunya. La prevalencia de DM2 se obtuvo de la estacion clinica de atencion
primaria. Se incluyeron variables individuales (sexo, edad, nivel socioecondmico, clase socia y
nacionalidad) y contextuales, relacionadas con la zona bésica de salud (ZBS) de residencia. Se partio de un
modelo conceptual y se utilizd una estrategia en dos etapas. en primer lugar, se analizo €l rol de los factores
individual es mediante un model o de regresion logistica; posteriormente, se evaluaron las variables
contextual es usando un model o de regresion logistica de efectos aeatorios a nivel de ZBS. Para determinar 1a
capacidad explicativa de las variables individuales se evalud el aumento de laverosimilitud del modelo
mediante |os estadisticos log-likelihood y AIC, y se calcularon los odds ratio para describir laintensidad y
direccion de la asociacion. Paralas variables contextuales se incorpor6 el coeficiente de correlacion
intraclase (ICC), con €l fin de evaluar la explicabilidad de la variabilidad por ZBS.

Resultados: El estudio incluyd 647.027 personas residentes en Catalufia el afio 2023. La prevalenciade
DMT2 fue del 5,3%, con un aumento significativo en e grupo de 66-70 afios (19%) y unamayor prevalencia
en hombres (7%). Se observo un gradiente socioecondmico, con diferencias segiin copago farmacéutico (5-
10%) y profesion (3-7%), lo que sugiere un impacto relevante de la clase social. Los factores demogréficosy
socioecondmicos individuales explicaron hasta un 17% de la variabilidad inicial. El uso de un modelo de
efectos aleatorios permiti6 incorporar € contexto socioecondémico mediante el indice socioeconémico del
areay € porcentaje de poblacion ocupada en trabajos manual es, mejorando asi |a capacidad explicativa del
modelo y reduciendo €l coeficiente de correlacion intraclase por ZBS a minimo.

Conclusiones/Recomendaciones: Estos resultados evidencian que |os determinantes sociales influyen en la
prevalenciade DM T2, destacando laimportancia de incorporar factores socioecondémicos en los estudios
epidemiol 6gi cos sobre enfermedades cronicas.
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