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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La pandemia de COVID-19 provoco respuestas de salud publica sin precedentes en
todo el mundo. Los confinamientos fueron la estrategia principal para contener latransmision del virus. Si
bien fue necesarias, estas medidas han tenido impacto influyendo en conductas, en particular la actividad
fisicay los habitos sedentarios. Dada la variada intensidades y duraciones de los confinamientos en diferentes
regiones, evaluar estos impactos es esencial. La baja actividad no solo haimpactado fisicamente sino también
en salud mental como el estrés laboral, laansiedad y la depresion. objetivo: La pandemia de COVID-19
provoco varios confinamientos de intensidad, lo que afectd alos estilos de vida a nivel mundial. Este estudio
investiga el impacto del confinamiento parcial frente a total en la actividad fisicay el comportamiento
sedentario de |os adultos.

Métodos: Se realizé una encuestatransversal en lineade abril a octubre de 2020, con 493 participantes
incluidosen el andlisis.

Resultados: El andlisis no revel ¢ diferencias significativas en la actividad fisicatotal o €l tiempo total sentado
entre |os escenarios de confinamiento parcial y total. Sin embargo, la actividad fisica moderada disminuy6
significativamente durante |os confinamientos totales, con reducciones mas pronunciadas entre las mujeres
gue entre los hombres. En particular, se encontré una correlacion positiva entre el areadel hogar y la
actividad fisicamoderada, 10 que sugiere que los espaci os habitables mas grandes pueden fomentar una
mayor actividad fisica. Se observo una correlacion negativa entre el tiempo sentado y la actividad fisica
moderada durante ambos tipos de confinamiento.

Conclusiones/Recomendaciones: Las condiciones de confinamiento total se asociaron con una disminucion
significativa de la actividad fisica moderada, 10 que pone de manifiesto las disparidades de género en las
respuestas ala actividad fisica. El tamafio del espacio habitable surgié como un factor crucial para mantener
los niveles de actividad fisica durante condiciones restringidas. Este estudio enfatiza la necesidad de
considerar los factores ambientales y demograficos en las estrategias de salud publica durante periodos
prolongados de movimiento restringido.
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