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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las relaciones interpersonales son un importante determinante social de la salud de
las personas y comunidades. La vivencia de violencias merma la salud, mientras que relaciones saludables y
equitativas favorecen el bienestar y refuerzan las redes colectivas. L 0s espacios educativos son contextos de
socializacion claves en la consolidacion de los model os relacionales. Asi, pueden perpetuar model os

rel acional es hegemaoni cos, basados en relaciones de poder, pero también pueden promover model os
relacionales saludables y equitativos. Dada laimportancia parala salud publica de prevenir las violencias, €l
objetivo fue elaborar una propuesta educativa para promover |as relaciones saludables y equitativas en
contextos de educacion formal desde la salud publica.

M étodos: Marco tedrico parala planificacion de acciones socioeducativas con un abordaj e transformador
critico y holistico, basado en revision bibliogréfica. La propuesta educativa arraiga en €l marco tedrico 'y
estructura la accion educativa, identificando competencias, métodos didécticosy acciones clave.

Resultados: Las dimensiones para promover relaciones saludables y equitativas son: consciencia critica,
emocional, fisicay corporal y relacional. La consciencia critica permea e resto de las dimensionesy articula
mensagjes claves. Se deben cuestionar las normas sociales y las actitudes que contribuyen a la perpetuacion de
inequidades, y promover la accion colectiva para su superacion. La propuesta propone acciones en tres
niveles: lamodificacion del entorno educativo, la capacitacion de las educadorasy laintervencion
socioeducativa con educandas. Para asegurar |a efectividad de las intervenciones, se debera ahondar en la
capacitacion del claustro, desarrollando agencia colectiva en las educadoras que promueva el cambio en
todos los niveles. Paralaintervencion con las educandas, se identifican objetivos generales y contenidos
clave para cada etapa educativa, para su progresivaintroduccion mediante actividades en el aula, que se
estructuran en las cuatro dimensiones.

Conclusiones/Recomendaciones: EI modelo tedrico y la propuesta educativa facilitan el disefio y avaluacion
de intervenciones socioeducativas. L os elementos clave parala efectividad de |as intervenciones son tres: las
actuaciones multinivel, el abordaje transformador holistico, basado en pedagogias criticas, y trabagjar las
cuatro dimensiones: permeando la dimension consciencia critica en las dimensiones emocional, fisicay
corporal y relacional.

Financiacion: FI'S PI23/001236 “ Eval uacion de una estrategia de promocion de relaciones saludables y
equitativas en el contexto escolar”.

0213-9111 © 2025 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados


https://www.gacetasanitaria.org

