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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Nos Ultimos anos, a discussdo sobre aimportancia da conscientizacdo acerca da
Felicidade tem aumentado no meio académico. A relevancia da abordagem desta temética para os alunos e a
lacuna existente nos cursos de graduacéo justifica aideia darealizagcdo do evento: “1V Circuito de
Felicidade”, agdo multidisciplinar sobre atemética do bem-estar de forma integral, estruturada em oito etapas
distintas, respectivamente: Jardim sensorial; O poder do sorriso; O Esporte na natureza; Cinoterapia;
Estimulo sensoria através do paladar; Projeto sinergia; Aceitaum abrago?; Fisioterapia e musicalizacdo. O
presente trabalho avalia o impacto do “IV Circuito da Felicidade” naformagéo académica dos alunos de
graduacéo das Faculdades Nova Esperangca— FACENE/FAMENE.

Métodos: Realizou-se um estudo transversal, com 60 alunos participantes da acdo. A coleta de dados ocorreu
presencialmente ao término da programacao, apds Consentimento Livre Esclarecido, por meio de um
questionario composto por perguntas quantitativas (escala de Likert) e categoricas acerca do evento.

Resultados: Dentre 0s participantes, amaior parte foi do curso de Medicina (50,0%), seguido por Fisioterapia
(13,3%); Educacdo fisica (10,0%) e Enfermagem (8,3%). Pelo menos 51% j& tinham participado de eventos
semel hantes, 93,3% afirmaram gue o0 evento contribui para seu aprendizado académico e humano. As
principais habilidades desenvolvidas foram empatia; auto reflexdo; comunicagdo, lideranca e capacidade de
trabalhar em equipe. A relevanciafoi avaliada através de umaescala Likert de 1 a5 (sendo 1 poucae 5
extrema relevancia), com resultado médio 4,6 e com 73,3% elegendo a opcdo ‘ Extremarelevancia’. A
grande maioria, 98,3% recomenda o evento e 96,7% participaria novamente.

Conclustes/Recomendacdes: A andlise das respostas dos estudantes da FAMENE evidencia o impacto
positivo do “1V Circuito da Felicidade” em suaformagdo académica e humana. Os principais conhecimentos
adquiridos relatados sdo competéncias essencials para os estudantes, englobando o desenvolvimento de
habilidades interpessoais e socioemocionais, como empatia, trabalho em equipe, comunicacdo, lideranca e
autorreflex@o. O alto indice de recomendacdo do evento e o desgjo de participacdo em futuras edigcoes
demonstram que o evento atendeu as expectativas dos estudantes, atingiu o0 seu objetivo e reforcou a
importancia de iniciativas que val orizam o desenvolvimento humano na educacdo superior.
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