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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Analizar larelacion entre la sobrecarga del cuidador familiar y € apoyo socia con
la participacion en grupos de apoyo presencialesy virtuales.

Métodos: Estudio preexperimental. Criterios de inclusion: cuidadores informales, mayores de edad,
residentes en laregion centro-sur de Portugal. Variable independiente: participacion en un Grupo de Apoyo
presencial (GA), en un foro virtual (FV) o en ningun grupo (GC). Variables dependientes. sobrecarga de
cuidado (Indice de Esfuerzo del Cuidador) y apoyo socia percibido (escalaMOS). Andlisis descriptivo,
binario y multivariado con el programa estadistico SPSS 22.

Resultados: Participaron 109 personas cuidadoras, principalmente mujeres, cuidando a sus hijos/as. El 47,7%
experimento sobreesfuerzo por el cuidado, siendo mas alto en el GC. El apoyo social fue bueno en el 64,2%
de las participantes, siendo mayor en el GA. Hubo una asociacion significativa con el géneroy lared social
(ser mujer se asocia con una mayor carga), mientras que una ampliared social disminuye la sobrecarga del
cuidador. La participacion en un GA o FV mejoro significativamente lared y €l apoyo social.

Conclusiones/Recomendaciones: Los grupos de apoyo, presenciales o virtuales, son recursos valiosos para
fortalecer lared social y €l apoyo, aliviando la sobrecarga del cuidador.
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