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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La discapacidad es un problema de salud global que afecta a
más de 1 billón de personas, y de esa cifra, aproximadamente 200 millones sufren
discapacidades funcionales severas. Las enfermedades tropicales desatendidas (ETD),
son la principal causa de discapacidad en países endémicos, y las personas que las
padecen ven limitado su acceso a servicios básicos de salud y sociales. Además, las
personas con discapacidad (PcD), ligada a las ETD o por otras causas, sufren
restricciones en su participación social (RPS), desconociéndose la magnitud del
problema. El objetivo de este estudio es investigar dicha magnitud y los factores
asociados a las mismas, en dos comunidades endémicas de ETD en Benín y Costa de
Marfil.

Métodos: Estudio transversal descriptivo, realizando entre 2021 y 2022, incluyendo a
841 PcD y 90 miembros de la comunidad (incluidos familiares, personal médico y
personas clave). La recolección de datos se realizó a partir de observación
participante, cuestionarios y entrevistas. Además, se utilizó la puntuación P de la
Organización Mundial de la Salud adaptada al contexto local para evaluar la RPS. Se
triangularon los datos, categorizándolos, referenciándolos y sintetizándolos por tema,
hipótesis e indicador. Para identificar los factores asociados, se llevaron a cabo análisis
univariante y multivariante.
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Resultados: De las 841 PcD entrevistadas, el 65,9% había experimentado RPS. Su
mediana de edad fue de 38 (RIQ: 22-52) años, y la proporción de hombres y mujeres
fue de 1,45. Del total, el 89,2% tenía un ingreso mensual entre 0 y 50.000 FCFA, lo que
equivale a 76 euros; el 43,7% estaba casado y el 64,4% era analfabeto. Solo 98
(11,7%) tenían discapacidades ligadas al padecimiento de ETD. Los factores asociados
a la RPS fueron la edad (de 30 a 44 años, p = 0,026; de 45 a 59 años, p = 0,001; y de
60 a 74 años, p = 0,005); el nivel educativo secundario o universitario (p = 0,000); la
profesión (comerciante/empleada del hogar, p = 0,029; agricultor, p = 0,000; y otras
profesiones, p = 0,038); y desarrollar actividades generadoras de ingresos (AGI) (p =
0,023).

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados del estudio muestran como la mayoría
de las PcD experimentan una RSP, subrayándose la necesidad de definir directrices
claras, armonizadas y adaptadas a los contextos locales, para fomentar la atención
inclusiva de la discapacidad cuando se habla de ETD.
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