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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cannabis esladrogailegal mas consumida en Espafiay su consumo prolongado
se asocia con multiples alteraciones fisiopatol 6gicas. El objetivo fue evaluar cudles son los items de laescala
de valoracion Cannabis Abuse Screening Test (CAST) con mayor peso sobre el consumo problemético de
cannabis en poblacion espariola.

Métodos: Los datos derivan de la Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en Espaiia (EDADES) 2013-2022,
dirigida a poblacion espafiola de 15 a 64 afos. Esta encuesta incluye preguntas (test CAST) orientadas a
identificar el consumo problemético de cannabis. Para este andisis, se consideré consumo problemético de
cannabis obtener una puntuacion #1 4 puntos en € test. Se analizaron las combinaciones de respuestas a los
seisitems del CAST que sumaran #1 4 puntos paraidentificar las combinaciones de respuestas més
frecuentes que definieron el consumo problematico. También se analizaron los items que mas contribuyeron
aaumentar la puntuacion de la escala mediante el calcul6 el indice de posicion (IP). El 1P se estima como
(M-1)/(r-1), donde M eslasumadelosjPj, conj = (1,..,r), r es el nimero de categorias de respuesta (r =5) y
Pj eslaproporcion de individuos con un consumo problemético de cannabis en la categoria de respuestaj. En
el caso del CAST, un IP = 0 indica que todos |os encuestados respondieron “Nunca” a item,yunIP=1
indica que todos | os encuestados respondieron “Muy a menudo”. Los resultados se presentan acompariados
de intervalos de confianza del 95% (1C95%).

Resultados: Entre 2013-2022, la combinacion de respuestas al CAST més frecuente entre los consumidores
problemati cos de cannabis fue responder “ De vez en cuando” alos items “Fumar antes del mediodia’ y

" Fumar estando solo/a’. Los items que més contribuyeron al consumo problemético de cannabis apenas
variaron alo largo del periodo, aungue se observa un incremento en la contribucion del item “Intentar reducir
el consumo sin éxito”. El item que més contribuyd en todos los afios fue “Fumar estando solo/a’ (1P 2022:
0,66 [1C95%: 0,59-0,73]), seguido de “Fumar antes del mediodia’ (1P 2022: 0,46 [IC95%: 0,41-0,52]). Los
“Problemas debidos a consumo de cannabis’ apenas contribuyeron (1P 2022: 0,11 [1C95%: 0,08-0,14]). No
se observaron cambios relevantes en la evolucion de los | P de los seis items entre 2013-2022.

Conclusiones/Recomendaciones: El andlisis de las respuestas al CAST constituye un nuevo enfoque en €l
analisis del consumo problematico de cannabis que permite conocer |os factores que mas contribuyen a este
tipo de consumo y cémo evolucionan en € tiempo.

Financiacion: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (2022 1006).
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