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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cannabis es la droga ilegal más consumida en España y su consumo prolongado
se asocia con múltiples alteraciones fisiopatológicas. El objetivo fue evaluar cuáles son los ítems de la escala
de valoración Cannabis Abuse Screening Test (CAST) con mayor peso sobre el consumo problemático de
cannabis en población española.

Métodos: Los datos derivan de la Encuesta sobre Alcohol y Otras Drogas en España (EDADES) 2013-2022,
dirigida a población española de 15 a 64 años. Esta encuesta incluye preguntas (test CAST) orientadas a
identificar el consumo problemático de cannabis. Para este análisis, se consideró consumo problemático de
cannabis obtener una puntuación #1 4 puntos en el test. Se analizaron las combinaciones de respuestas a los
seis ítems del CAST que sumaran #1 4 puntos para identificar las combinaciones de respuestas más
frecuentes que definieron el consumo problemático. También se analizaron los ítems que más contribuyeron
a aumentar la puntuación de la escala mediante el calculó el índice de posición (IP). El IP se estima como
(M-1)/(r-1), donde M es la suma de los jPj, con j = (1,..,r), r es el número de categorías de respuesta (r = 5) y
Pj es la proporción de individuos con un consumo problemático de cannabis en la categoría de respuesta j. En
el caso del CAST, un IP = 0 indica que todos los encuestados respondieron “Nunca” al ítem, y un IP = 1
indica que todos los encuestados respondieron “Muy a menudo”. Los resultados se presentan acompañados
de intervalos de confianza del 95% (IC95%).

Resultados: Entre 2013-2022, la combinación de respuestas al CAST más frecuente entre los consumidores
problemáticos de cannabis fue responder “De vez en cuando” a los ítems “Fumar antes del mediodía” y
”Fumar estando solo/a”. Los ítems que más contribuyeron al consumo problemático de cannabis apenas
variaron a lo largo del periodo, aunque se observa un incremento en la contribución del ítem “Intentar reducir
el consumo sin éxito”. El ítem que más contribuyó en todos los años fue “Fumar estando solo/a” (IP 2022:
0,66 [IC95%: 0,59-0,73]), seguido de “Fumar antes del mediodía” (IP 2022: 0,46 [IC95%: 0,41-0,52]). Los
“Problemas debidos al consumo de cannabis” apenas contribuyeron (IP 2022: 0,11 [IC95%: 0,08-0,14]). No
se observaron cambios relevantes en la evolución de los IP de los seis ítems entre 2013-2022.

Conclusiones/Recomendaciones: El análisis de las respuestas al CAST constituye un nuevo enfoque en el
análisis del consumo problemático de cannabis que permite conocer los factores que más contribuyen a este
tipo de consumo y cómo evolucionan en el tiempo.

Financiación: Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (2022 I006).
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