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Resumen

Antecedentes/Objetivos. Es crucial tener una buena duracion y calidad de suefio para mantener una salud
Optima, especialmente durante lainfanciay la adolescencia. Se ha descrito como la exposicion a
temperaturas altas durante la noche reducen laduracion y calidad de suefio en adultos, no obstante, muy
pocos estudios se han focalizado en las etapas iniciales de lavida. Por €ello, el objetivo de este estudio fue
investigar larelacion entre la temperatura ambiente nocturnay las caracteristicas fisiol6gicas del suefioy la
somnolencia diurna autorreportada en adolescentes de dos cohortes de nacimiento europess.

M étodos: Utilizamos datos del proyecto espafiol INMA (N = 587, edad media 14,3 afios) y del estudio
holandés Generation R (N = 3340, edad media 13,5 afios). Estimamos |os niveles nocturnos diarios de
temperatura ambiente exterior en las residencias de |os participantes mediante el modelo climético UrbClim,
con resolucion horizontal de 100 x 100 metros. Medimos las caracteristicas fisiol 6gicas del suefio mediante
un acelerébmetro de mufieca durante 9 noches y evaluamos la somnolencia diurna mediante una escala
validada autorreportada. Analizamos la asociacion entre latemperaturay las caracteristicas fisiol dgicas del
suefio mediante model os lineales mixtos, y la asociacion entre temperaturay la somnolencia diurna mediate
Distributed Lag Non-linear Models, gjustando por diversas variables confusoras. Estratificamos |os
resultados por la estacionalidad y por €l nivel socioecondmico del barrio de residencia.

Resultados: Las temperaturas nocturnas oscilaron entre 1,3 y 30,3 °C (INMA) y entre-7,0y 31,0 °C
(Generation R). En Generacion R, las temperaturas nocturnas mas altas se asociaron con un tiempo total de
suefio més corto (-3,5 minutos por cada 5 °C [IC95% -5,3; -1,7]), especialmente en los meses més calidos y
en barrios de bajo nivel socioecondmico. No se encontraron asociaciones con las caracteristicas fisiol0gicas
del suefio en INMA ni con la somnolencia diurna en ninguna de |as cohortes.
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