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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El uso de cigarrillos el ectronicos esta en aumento. Comprender las motivaciones
detras de su consumo es clave para abordar sus impactos en lasalud y su regulacion. El objetivo es describir
las motivaciones para usar cigarrillos electrénicos en usuarios exclusivos de estos dispositivos.

Métodos: Se realizé una blsgueda sistemética en las bases de datos Medline (PubMed), EMBASE, Cinahl y
Psycinfo hasta octubre de 2024 y se actualizo6 hasta enero 2025. Se incluyeron estudios que valoraban los
motivos de uso de cigarrillos el ectronicos en usuarios exclusivos de 18 y mas afios y que tenian un disefio
transversal. Se disefid unatabla ad hoc en la que se extrajo, para cada articulo, la siguiente informacion:
autor, afo de publicacién, afio del estudio, pais, tipo de poblacion, forma de administracion del cuestionario,
tamafio muestral de usuario exclusivos, motivaciones evaluadas, principal motivacion, conflictos de interésy
financiacion. La calidad de los estudios se evalu6 con una adaptacion de la escala NewCastle-Ottawa. Se
realizo un analisis descriptivo.

Resultados: Se incluyeron 19 estudios; cinco realizados en Américadel Norte, cinco en Oceania, cuatro en
Europa, dos en Asiay tres en varios paises de diferentes continentes. Nueve estudios fueron realizados en
poblacion general, siete en universitariosy tres en otros col ectivos como embarazadas y militares. En la
mayoria de los estudios, lainformacion se extrgjo através de un cuestionario autoadministrado en papel u
online (n = 14). En los estudios realizados en poblacién general, las motivaciones principales fueron dejar de
fumar (n = 5), ser menos dafinos que el tabaco convencional (n = 4) y disfrutar vapeando (n=1). Enlos
estudios realizados en universitarios, las motivaciones principales fueron la curiosidad (n = 3), la
experimentacion (n = 2), ser unatendenciaactual (n=1) y los sabores (n = 1). En embarazadas, el principal
motivo fue dejar de fumar y en militares, la curiosidad y dejar de fumar. Dos estudios presentaron una
calidad alta, doce una calidad moderaday cinco baja.

Conclusiones/Recomendaciones: Las motivaciones de uso de cigarrillos e ectrénicos en usuarios exclusivos
difieren en funcion de la poblacion objetivo del estudio. En poblacion general, las motivaciones principal es
van dirigidas adegjar de fumar y reducir dafios, mientras que en poblacién universitariavan dirigidas a
aspectos relacionados con la curiosidad y la experimentacion. Es importante tener en cuenta estas diferencias
alahorade disefiar estrategias dirigidas a la prevencion y control de uso de los cigarrillos el ectronicos.
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