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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La maduracion es un proceso que reflgjalos cambios fisicos y funcional es asociados
al crecimiento. La edad 6sea (EO) es € indicador principal del desarrollo fisico y del crecimiento esquel ético
en lainfanciay la adolescencia. El objetivo de este estudio es analizar la distribucién de la edad 6sea (EO) en
la poblacién preadulta de las | slas Canarias mediante € método Tanner-Whitehouse 3 (TW-3), asi como
examinar su relacién con la edad cronolégica (EC) alo largo de las distintas etapas del desarrollo.

Métodos: Sellevd acabo un estudio observacional transversal en el Hospital Universitario de Canarias

(CHUC 2023 86-13jul 2023), en el que se analizaron 361 radiografias de la mano izquierda de pacientes
entre 0y 18 afios. La EO fue estimada utilizando € método TW-3, que evalUlala maduracion 6sea a partir de
radiografias de la mano izquierda.

Resultados: Lamediade laEO por grupos de edad fue la siguiente: en lactancia, 20,9 meses (DT = 32,98); en
primerainfancia (Pl), 60 meses (DT = 45,42); en segundainfancia (Sl), 97,93 meses (DT = 43,45); en
adolescenciatemprana (AT), 153,91 meses (DT = 24,88); y en adolescenciatardia (ATa), 178,59 meses. Se
observé una correlacion fuerte y positivaentre laEC y la EO estimada mediante el método TW-3 en todas las
etapas, con un coeficiente de correlacion global de ?= 0,825 (p < 0,001). Las correlaciones por etapa fueron:
lactancia (? = 0,549), Pl (?=0,332), Sl (?=0,601), AT (?=0,734) y ATa(?=0,404).

Conclusiones/Recomendaciones: Se observo un aumento gradual de la EO conforme avanza el desarrollo,
con mayor variabilidad en |as etapas mas tempranas (como lalactanciay laPl) y unamayor estabilidad
durante laATa. Lafuerte correlacion observada entre laEC y la EO respaldala utilidad del método TW-3
como un instrumento consistente y valido para evaluar |a maduracion Gsea en |a poblacion preadulta (0-18
anos) delas Islas Canarias.
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