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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Estudios transversales han mostrado de manera recurrente desi gualdades de género
en el consumo de psicofarmacos en la adolescencia que se mantienen alo largo del ciclo vital. Sin embargo,
no estan claros los determinantes de estas desigualdades. El estudio de laedad deinicio de estas
desigualdades puede ayudar a explicar € origen y mecanismos de reproduccion de estas desigualdades y
ayuda a la elaboracion de politicas para su reduccion. Este estudio tiene como objetivo analizar de forma
longitudinal las diferencias de género en la edad del consumo prescrito de psicofarmacos en |os adol escentes
esparioles.

Métodos: Estudio longitudinal a partir de los datos de la Base de Datos Clinicos de Atencion Primaria
(BDCAP). Se han extraido as dispensaciones de ansioliticos, hipnoticosy sedantes (AHS) y antidepresivos
de una muestra de personas nacidas en €l afio 2006 a las que se ha seguido durante todo el periodo de 2018-
2023 (n = 41.185). Se harealizado un andlisis de supervivencia para explorar las diferencias en la
probabilidad de consumo en chicosy chicas, através de un modelo de regresiéon de Cox proporcional de
riesgos, gjustado por nivel de renta. Ademés, se ha representado la curva de supervivencia con gjuste Kaplan-
Meier para cada farmaco segun sexo y se harealizado €l test log rank para analizar la significacion dela
diferenciaentre chicosy chicas.

Resultados: Entrelos 12 y 17 anos, las chicas presentan un 1,8 mayor riesgo de consumir un AHS prescrito
(HR=1,81[1,68-1,95]) y 2,7 mayor probabilidad de consumir un antidepresivo (HR = 2,72 [2,45-3,03)),
pero este riesgo variaalo largo del tiempo. En las curvas de supervivencia, se observa que € riesgo de
consumo aumenta a medida que |o hace la edad, pero, hastalos 14 afios, no hay diferencias entre chicosy
chicas. En cambio, a partir de los 14 afios las diferencias en la probabilidad de recibir la prescripcion de un
psicofarmaco empiezan a ser estadisticamente significativas, y el riesgo aumenta mas en chicas.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados muestran que es alos 14 afos cuando se originan unas
desigualdades en el consumo que hasta el momento no existian y que, sin embargo, se mantendran durante
todalavida. Resulta necesario analizar los roles, estereotipos e identidades de género en la adolescencia de
cara a conocer los factores que contribuyen a la generacion de esta brecha de género, e incorporar una mirada
de género en la atencion sanitaria en todas | as etapas de la vida.

Financiacion: Proyecto PlD2022-1363400B-100 financiado por MICIU/AEI/10.13039/501100011033 y
FEDER, UE.

0213-9111 © 2025 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados


https://www.gacetasanitaria.org

