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Resumen

Antecedentes/Objetivos. Madresy padres que tienen un/a hijo/a que acude a un centro de atencion temprana
(CAT) asumen, ademés del rol parental, €l rol de cuidador/ainformal. Este hecho puede afectar
negativamente a su bienestar psicolgico y puede alterar su equilibrio ocupacional, impactando en su
satisfaccion con la cantidad y variedad de ocupaciones que realizan en su vida cotidiana. Por este motivo, €l
objetivo del presente estudio fue explorar la asociacion entre el equilibrio ocupacional y €l bienestar
psicoldgico de madres y padres de nifiog/as atendidos/as en CAT.

Métodos: Estudio transversal enmarcado en el proyecto EQo-Mental
(https://inteo.umh.es/proyectos/eqomental/) en el que se contd con la participacion de 29 CAT delaprovincia
de Alicante. Se analizaron datos de 408 madres 'y 180 padres con informacién completa sobre las variables
principalesy potenciales confusores. El equilibrio ocupacional se evalud con €l Cuestionario de Equilibrio
Ocupacional (OBQ-E) y el bienestar psicoldgico con la Escala de Bienestar Psicol6gico de Ryff, ambos
adaptados a la poblacion espafiola. Para estimar |as asociaciones se utilizaron model os mdltiples de regresion
lineal gjustados por potenciales factores de confusion (edad, pais de nacimiento, nivel educativo y situacion
laboral de las madres/padresy grado de discapacidad reconocido en log/las nifiog/as).

Resultados: La mediana de puntuacion del equilibrio ocupacional fue de 33 (23-42) paralas madresy de 38
(29-47) paralos padres. En cuanto al bienestar psicol 6gico fue de 133 (117-150) paralas madresy 138 (121-
151) paralos padres. Tras explorar la asociacion ajustada, observamos que el aumento en 10 puntos en la
puntuacion de la escala de equilibrio ocupacional se asocio significativamente con un aumento de la
puntuacién de bienestar psicoldgico en las madres (? = 9,18; 1C95% 7,62; 10,73; p = < 0,001) y en los padres
(?=11,81; 1C95% 9,22; 14,34; p #2 0,001).

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados muestran una asociacion entre un mayor equilibrio
ocupacional y un mejor bienestar psicol 6gico en ambos progenitores. Sin embargo, Son necesarios mas
estudios que corroboren nuestros resultados.

Financiacion: Proyecto financiado por la subvencién a grupos de investigacion consolidados
CIAICO/2022/088 de la Conselleria de Innovacion, Universidades, Cienciay Sociedad Digital.
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