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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El empleo de encuestas para el estudio de la prevalencia poblacional de trastornos
mentales (TM) suele ser escaso y horma mente desde un ambito nacional y/o autondmico. Para una gestion
sanitaria mas eficiente se necesitan datos que se correspondan con niveles de toma de decisiones mas
adecuado, como las areas sanitarias. Objetivo: detectar diferencias de prevalencias poblacionales de TM entre
las 9 &reas sanitarias en la Region de Murcia (RM).

Meétodos: El proyecto PEGASUS-Murcia es un estudio transversal realizado en 2011-2012 en una muestra de
adultos representativa de la poblacion general mayor de 18 afios no institucionalizada de la RM. Su disefio
muestral incluy6 9 éreas sanitarias. Se midio la prevalenciade algin TM, trastornos del estado del animo
(TEAN) y delaansiedad generalizada (TAG) algunavez en lavidaatravés del cuestionario diagnostico CIDI
3.0 (criterios DM S-1V). Para detectar &reas de mayor prevalencia para cadatipo de TM se emplearon 9

model os multivariantes de regresién de Poisson (razén de prevaencia, RP), uno por area, con variable
independiente &rea sanitaria de residencia (2 categorias: areay conjunto del resto de areas) y otras variables
sociodemogréficas individuales (sexo, edad y tipo residencia urbanalrural).

Resultados: Se entrevistd a 2.621 personas. Paraalgun TM en lavida, €l &rea de mayor prevalencia
significativa con respecto al resto de areasfue “IX Vega Altadel Segura’ (RP = 2,27, 1C95%: 2,00-2,57)
mientras que la de menor fue “111 Lorca’ (RP = 0,67 1C95%: 0,49-0,90). En TAG destacaron “I1X VegaAlta
del Segura’ (RP = 2,38, 1C95%: 1,44-3,95), “VIII Mar Menor” (RP = 1,75, IC95%: 1,45-2,11) y con menor
“Murcia Oeste” (RP = 0,61, 1C95%: 0,38-0,98). Para TEAN no se detectaron areas con diferencias
significativas.

Conclusiones/Recomendaciones: Existen diferencias anivel de area sanitaria parala prevalenciade los
trastornos mentales en la Regién de Murcia. EI empleo de model os de regresion de Poisson multivariantes ha
sido Util para detectarlas. En el estudio de diferencias se debe de tener en cuenta €l tipo de trastorno
estudiado. El andlisis por areas sanitarias dentro de una misma CCAA permite la obtencion de datos més
Utiles para la toma de decisiones sanitarias en cada una de las Gerencias de Area.
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