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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El suicidio representa una prioridad en salud publica global, especiamente en paises
de ingresos bajos y medios como |os de Ameérica Latina, donde se concentra el 80% de las muertes por esta
causa. En este contexto, los sistemas inteligentes y las herramientas digitales han emergido como estrategias
prometedoras para la deteccidn tempranay laintervencion oportuna en poblacion adultacony sin
antecedentes de trastornos mentales I dentificar y sintetizar la evidencia cientifica publicada en los Gltimos
cinco afnos sobre estrategias tecnol dgicas basadas en sistemas inteligentes aplicadas a pacientes mayores de
18 afios, con o sin antecedentes de patologia mental, en paises de Latinoamérica, que hayan demostrado
impacto en desenlaces primarios y/o secundarios relacionados con el suicidio.

Meétodos: Se realiz6 unarevision narrativa de al cance centrada en laidentificacion de estudios publicados
entre enero de 2019 y marzo de 2024. La busqueda bibliografica se llevé a cabo en tres bases de datos:
PubMed/MEDLINE, Embasey LILACS. Seincluyeron estudios primarios (observacionales descriptivos y
analiticos, intervencionales) y revisiones sisteméticas, con o sin metaandlisis, que evaluaran estrategias
tecnol 6gicas basadas en sistemas inteligentes aplicadas a personas mayores de 18 afios en paises de
Latinoamérica, con o sin antecedentes de patologia mental, y que reportaran desenlaces primarios o
secundarios vinculados al suicidio (ideacion, intentos 0 muerte). La seleccion se realizo de forma
independiente por dos revisores, y |os datos se sintetizaron narrativamente.

Resultados: Seidentificaron cinco estudios en Brasil, Peri'y Chile sobre tecnologias basadas en inteligencia
artificial para prevenir el suicidio en adultos. En Brasil, modelos de machine learning clasificaron con alta
precision e riesgo suicida en personas con trastornos mentales. Model os como BERTimbau al canzaron 96%
de exactitud en detectar ideacion suicida en textos. En Pert y Brasil, laapp CONEMO redujo sintomas
depresivos, incluyendo evaluacion de riesgo suicida. En Chile, se disefié unaintervencion digital
participativa con potencial extrapolable a adultos. También se reportan model os predictivos de depresion con
aplicaciones indirectas en prevencion suicida.

Conclusiones/Recomendaciones: Los hallazgos preliminares muestran que las tecnol ogias basadas en
inteligencia artificial tienen un potencia significativo para apoyar la deteccion y prevencion del suicidio en
adultos en Latinoamérica. Sin embargo, se recomienda avanzar en estudios que evalUen su efectividad en
contextos clinicos reales, asegurando su validez, accesibilidad y pertinencia cultural para su implementacion
aescala.
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