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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Na Amazonia, o pescado representa a principal fonte de proteina para muitas
popul acbes tradicionais. No entanto, a crescente contaminagao por mercurio (Hg), impulsionada por
atividades de garimpo e intensificada pelas mudancas climéticas, ameaca diretamente a seguranca alimentar
dessas popul agdes. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo descrever o padréo alimentar de
duas comunidades indigenas da Amazonia, analisando de que forma diferentes contextos territoriais
influenciam a exposi¢&o ao mercurio e a vulnerabilidade alimentar.

Métodos: Foram analisadas amostras de sangue de 256 participantes de duas comunidades indigenas de
Santarém, Para, Amazoénia Brasileira (Baixo Tapagj6s = 72; area urbana = 184), com informagdes sobre 0
consumo de peixe. As concentractes de Hg (?g/L) foram medidas no equipamento DMA-80 Direct Mercury
Analyzer e cada amostra foi analisada em duplicata. Os niveis de HgT foram descritos por percentis (p10 a
p95) e médias, estratificadas em funcdo da frequéncia de consumo semanal de peixe (altavs. baixa). A
comparacao entre os grupos foi realizada por meio do teste de Kruskal-Wallis.

Resultados: Os niveis de HgT (em ?g/L) foram mais altos na comunidade do Baixo Tapajos (média= 41,1;
p95 = 103,6) do que na &rea urbana (média = 13,4; p95 = 40,5) (Kruskal-Wallis: 72 = 76,95; p < 0,001). Em
ambas as regifes, os individuos com maior frequéncia de consumo de peixe apresentaram niveis mais
elevados de Hg. Na area urbana, a mediana passou de 5,8 ?g/L (baixa frequéncia) para 12,52g/L (alta
frequéncia), enquanto no Baixo Tapg 6s os niveis foram elevados mesmo entre os de baixa frequéncia (p50:
25,1 ?g/L), indicando contaminacdo ambiental generalizada.

Conclusdes/Recomendacdes: A exposi¢do ao mercurio entre popul agbes amazonicas esta fortemente
associada ao consumo de peixe. Em regides como o Baixo Tapaj0s, a contaminacao € tdo extensa que
compromete a seguranca alimentar independentemente da frequéncia de consumo, atingindo mesmo os que
consomem pouco peixe. As mudancas climaticas —ao alterarem os regimes hidrol 6gicos, temperatura e
matéria organica nos rios— favorecem a metilacéo do mercurio e sua biocacumul acéo na cadeia alimentar
aquatica, agravando os riscos. Em um contexto de emergéncia climatica, proteger 0S recursos pesqueiros e a
saude das populagdes tradicionais da Amazonia requer acdes integradas de vigilancia ambiental, controle da
mineracdo ilegal e politicas publicas voltadas a seguranca alimentar.
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