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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A prematuridade continua a ser um dos principais desafios da salide publica,
estando associada a elevados indices de morbilidade e mortalidade neonatal. O leite materno é amplamente
reconhecido pel os seus beneficios imunol gicos e nutricionais, sendo essencial para o crescimento e
desenvolvimento saudavel dos recém-nascidos prematuros. No entanto, nem todas as méaes conseguem
fornecer leite materno em quantidade suficiente, tornando os Bancos de L eite Humano (BLH) uma solugdo
fundamental para garantir 0 acesso a este recurso. O objetivo desta revisio sisteméticafoi analisar os ganhos
em sallde de prematuros alimentados com leite humano doado, avaliando o seu impacto nareducéo de
complicagdes neonatais e na melhoria dos desfechos clinicos.

Meétodos: Foi realizada umarevisdo sistematica da literatura, de acordo com a metodologia PRISMA, com a
formulacdo da questdo de investigacdo baseada no método PICO: "Em recém-nascidos prematuros, qual € o
impacto, em termos de ganhos em salide, de serem alimentados com leite humano proveniente de bancos de
leite?' Foram analisados dezassei s artigos que abordavam diferentes popul agdes e unidades neonatais, com
foco na alimentac&o de prematuros atraves de leite humano doado.

Resultados: Os resultados evidenciaram que a alimentacdo com leite humano doado esta associada a uma
reducdo significativa da incidéncia de doencas neonatais graves, como a enterocolite necrosante, sepsis de
inicio tardio e retinopatia da prematuridade. O leite humano doado demonstrou também ser eficaz no apoio
a0 crescimento de bebés prematuros, especialmente quando utilizado com fortificantes adequados, sem
comprometer o ganho de peso. Além disso, verificou-se que a nutricdo com leite humano favorece o
desenvolvimento de uma microbiota intestinal saudavel, essencial para a maturagdo do sistemaimunitario.
Em algumas unidades neonatais, aimplementacéo de bancos de |eite humano contribuiu para uma reducéo da
taxa de infegdes e das complicacles associadas a prematuridade.

Conclusdes/Recomendacdes: A utilizacdo de leite humano doado é umaintervencdo segura e eficaz paraa
promocao da salide de recém-nascidos prematuros, com impacto positivo na reducdo da morbimortalidade
neonatal. A implementacdo e expansdo de bancos de |eite humano, bem como politicas que incentivem a
doacdo, sA0 essencials para garantir 0 acesso a este recurso vital, especiamente nas unidades de terapia
intensiva neonatal. A pratica do uso de leite humano doado deve ser fortemente incentivada como parte
fundamental dos cuidados neonatais, contribuindo para melhores condic¢des de salide e desenvolvimento de
bebés prematuros.
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