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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Comprender las caracteristicas de las poblaciones que
utilizan el piloto de automuestreo de VIH online (TESTATE) segun su nivel de renta es
clave para disefar intervenciones equitativas y asignar recursos eficientemente. El
objetivo es describir las diferencias sociodemograficas, conductuales y en la cascada
de servicios de VIH entre subpoblaciones estratificadas por renta en Espafia.

Métodos: TESTATE ofrecidé pruebas de VIH online, consulta de resultados y recogio
informacién sociodemografica y conductual en gais, bisexuales, otros hombres que
tienen sexo con hombres y personas trans. La renta se estimé utilizando datos del
Instituto Nacional de Estadistica segun el cédigo postal de cada participante.
Realizamos un andlisis descriptivo, presentando proporciones para variables
estratificadas por tres grupos de renta: baja (0-21.035,42 €), media (21.035,42-
30.050,61 €) y alta (> 30.050,61 €). Se calculé la cascada de servicios de VIH
incluyendo: pruebas reactivas, confirmacion, vinculacion y acceso al tratamiento.

Resultados: De 2.921 participantes, 336 (11,5%) tenian renta baja (RB), 2.121 (72,6%)
renta media (RM) y 464 (15,9%) renta alta (RA). La poblacién con RA presenté mayor
proporciéon de migrantes vs. RB (30,2 vs. 19,9%; p < 0,001) y de estudios
universitarios (43,3% RA vs. 32,7% RB; p < 0,001). En orientacién sexual, reportaron
mayor proporcion de bisexuales en RM (17,7%; p = 0,019). La poblacién RB, el 16,4%
accedié por primera vez a la prueba del VIH con TESTATE vs. el 12,1% de la RA (p =
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0,081). Respecto a conductas sexuales, el 33,7% de los de RA reportdé mas de 10
parejas sexuales en el uUltimo afno vs. 26,4% en RM y 25,8 en RB (p = 0,005). El uso de
PreP fue mayor en renta alta (10,1% RA vs. 6,79 RM vs. 6,85% RB; p = 0,015).
Respecto al uso de drogas, los de RA tuvieron mas chemsex (12,9% RA vs. 7,9 RM vs.
10,6% RB; p = 0,191). Los de RB, tuvieron una reactividad y una prevalencia
confirmada del 2,0%. Los de RM, tuvieron una reactividad del 3,02% y una prevalencia
confirmada del 2,49%. Los de RA, tuvieron una reactividad y una prevalencia
confirmada del 2,37%. Todos los confirmados obtuvieron tratamiento.

Conclusiones/Recomendaciones: TESTATE alcanzd poblaciones con distintos niveles
socioecondmicos. La RA mostré mayor uso de PrEP y conductas sexuales de mayor
riesgo (mayor numero de parejas sexuales y chemsex), mientras la RB presenté mayor
proporcién de primer acceso al test. Las prevalencias fueron similares. El programa
demostré ser una herramienta valiosa para el cribado universal, aunque se requieren
estrategias adaptadas a cada contexto socioeconémico.
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