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Resumen

Antecedentes/Objetivos: EI COVID persistente es una condicion caracterizada por sintomas que persisten
durante al menos tres meses tras lainfeccion por SARS-CoV-2. Estudios recientes, incluido €l andlisisdela
cohorte COVICAT en Cataluia, Espafia, han identificado una mayor prevalencia en mujeres que en hombres.

M étodos: Examinamos los factores de riesgo o prevencion del COVID persistente en mujeresen
comparacién con hombres, centrandose en aspectos hiol6gicos, sociaesy de comportamiento. Ademas,
evaluamos si 10s sesgos de seleccion, sesgos de informacion o factores de confusién son responsables de
estas diferencias observadas. Se utilizd informacion longitudinal de la cohorte COVICAT, incluyendo
cuestionarios, medidas serol6gicas y seguimiento de sintomas, recopilados en 2.764 participantes infectados
entre 2020 y 2023. Se calculo €l riesgo relativo (RR) utilizando model os de regresion de Poisson con
varianzarobusta. Se analizo lainteraccion entre sexo y diferentes factores como la edad, nivel educativo,
estilo de vida, estado de salud e informacién relativa alainfeccion por SARS-CoV-2 y lavacunacion.

Resultados: Las mujeres presentaron mayor riesgo de desarrollar COVID persistente en comparacion con los
hombres (RR = 1,47, IC95% 1,26-1,71), con un riesgo alin mayor para sintomas que perduran durante més
tiempo (RR = 1,80, IC95% 1,26-2,60). La evaluacion de posibles factores de confusion explico
aproximadamente el 10% de esta asociacion. No se identificaron sesgos de seleccidn o informacion como
determinantes clave. Las mujeres presentaron mayor riesgo en edades mas jovenes, y un mayor riesgo que los
hombres en |os casos con infecciones mas leves 0 asintomaticas comparado con los hombres. Niveles mas
altos de IgG contra SARS-CoV -2 se asociaron de forma mas fuerte a COVID persistente en hombres que en
muj eres.

Conclusiones/Recomendaciones: EI COVID persistente es mas comin en mujeres, sobre todo en mujeres
jovenes, probablemente debido a una combinacién de factores biol 6gicos, més alla de |os sesgos de seleccion
o informacién. Estos hallazgos destacan laimportancia de estrategias de prevencion especificas por sexoy
apoyo sanitario alargo plazo parareducir las disparidades en |os efectos causados por el COVID.
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