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396 - DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y TEMPORAL DE LOSBROTES
ALIMENTARIOS POR TOXINAS BACTERIANAS EN ESPANA ENTRE 2015 Y 2023
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los brotes alimentarios por toxinas bacterianas son una causa frecuente de
intoxicacion, habitualmente asociada a Bacillus cereus, Clostridium perfringensy Saphylococcus aureus.
Aunque suelen ser autolimitados, pueden provocar hospitalizacionesy fallecimientos. La notificacion de
estos brotes varia entre regiones, dificultando su vigilancia epidemiol 6gica. En Esparfia, no se harealizado un
estudio nacional que analice su distribucién espacia y temporal. Este estudio examinalos brotes notificados
alaRed Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica (RENAVE) entre 2015 y 2023.

Métodos: Se extrajeron datos del Sistema de Brotes de RENAV E sobre brotes alimentarios asociados a
toxinas bacterianas entre 2015 y 2023. Se realiz6 un andlisis descriptivo de los factores recogidos en las
encuestas epidemiol dgicas, con especia énfasis en la distribucion temporal y geogréfica. Se agruparon las
especies notificadas bajo B. cereus, C. perfringensy S aureus. Se calcularon tasas de incidencia acumuladas
por CCAA usando la poblacién media anual durante el periodo de estudio. El andlisis se realizd con Stata BE
18.0y lasfiguras con Microsoft Excel y RStudio.

Resultados: Se notificaron 381 brotes que generaron 8.860 casos. El nimero anual oscilé entre 13 (2020) y
67 (2023), con una mediana de 46. Hubo 63 hospitalizaciones (0,71%) y 7 fallecimientos. S. aureus fue el
agente més frecuente (176 brotes), aunque C. perfringens causd mas casos (5.428) y los brotes de mayor
tamano (mediana: 22 casos). La mayor tasa de hospitalizacion se asocié a S aureus (1,88%).

Temporalmente, los brotes de S. aureus se concentraron en verano, 10s de B. cereus aumentaron en primavera
y los de C. perfringens fueron més variables, reduciéndose en vacaciones. Geogréficamente, Madrid y
Andalucia notificaron mas brotes, con gran variabilidad en la tasa de notificacion seguin el agente.

Conclusiones/Recomendaciones: Laincidencia de brotes por toxinas bacterianas vario alo largo del tiempo,
con un aumento reciente que resalta laimportancia de reforzar 1as medidas de prevencion. Las diferencias en
la notificacién entre CC. AA. sugieren la necesidad de seguir fortaleciendo y homogeneizando la vigilancia
autondmica de este tipo de brotes.
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