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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las enfermedades cardiovascul ares representan la segunda causa de muerte en
Cadtillay Ledn (CyL) después del cancer. Los estilos de vida asociados al riesgo cardiovascular comienzan
en etapas tempranas. El objetivo fue conocer €l estado de salud cardiovascular en adolescentes de 12 a 14
afnos en CyL y los factores que predisponen a desarrollo de estas enfermedades.

Meétodos: La Red Centinela Sanitaria de CyL selecciond una muestra de adol escentes en |os 38 cupos de
pediatria colaboradores. Se seleccionaron 494 adol escentes de 12-14 afios (error 5%, 1C95%), de los que
finamente 475 realizaron €l estudio. Se excluyeron casos con enfermedades o situaciones médicas
especificas que condicionaran la alimentacion o la actividad fisica o incapacidad pararellenar los
cuestionarios. A los participantes se les realizé una encuesta de salud y estilos de vida, exploracion fisica,
analiticabasicay ECG. El estudio se llevd a cabo entre octubre de 2023 y febrero de 2024.

Resultados: Participaron 474 adolescentes, siendo € 50,5% mujeres. El 94,1% su pais de nacimiento fue
Espafia. El 80% de |os padres o tutores tenia estudios secundarios o superioresy empleo. El 46,1% de los
hogares superaba los 30.000 € anuales. El 24,9% tuvo calidad dietética (CD) Optima segun el Score Kidmed.
La puntuacion mediafue de 5,8 (DE 2,5), similar entre sexos. El 64,3% realizaba < 1 h diaria de gercicio
fisico, més frecuente en mujeres (74,5%) que en varones (53,2%), sin diferencias por nivel de renta. El uso
medio de pantallas fue de 4,2 h/dia entre semanay 7,4 h en fin de semana, mayor en varones (8,4 vs. 6,4). El
tiempo frente a pantallas fue mayor en rentas bagjas (4,6 h vs. 3,9 h). El 42,1% se acostaba mirando una
pantalla. El 36,3% presentd exceso de peso (23,3% sobrepeso, 13,1% obesidad), mas en varones (37,8%) que
en mujeres (34,8%). Un 16,2% mostro alteracion en el metabolismo de la glucosa (valores de glucosa entre
100 mg/dL y 125 mg/dL y/o metabolismo de hemoglobina glicosilada entre 5,7% y 6.4%), sin casos de
diabetestipo 2.

Conclusiones/Recomendaciones: El exceso de peso en adolescentes de CyL (36,3%) superalevemente la
media nacional (32,5%) y es mayor en varones. Dos tercios no cumplen las recomendaciones de actividad
fisica, con peor situacion en mujeres. El uso de pantallas es superior en varonesy hogares con rentas bajas.
Es necesario implementar medidas de intervencion en salud pablica con enfoque integral especifico para
adolescentes que promuevan habitos y estilos de vida saludables para prevenir futuros problemas
cardiovascul ares.
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