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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Laidentificacion de conocimientosy practicas en salud bucal es vital pararealizar
estrategias de promocion de la salud, desde una perspectiva de curso de viday en poblaciones sensibles como
el binomio madre-hijo. La mayoria de |os estudios se enfocan en conocimientos y précticas de las propias
mujeres gestantes, pero las investigaciones que relacionen |os conocimientos de las madres con respecto a sus
hijos son escasas. Objetivo: identificar |os factores asociados con los conocimientosy practicas de mujeres
gestantes con relacion alasalud bucal de sus hijos.

Métodos: Estudio transversal en 269 mujeres gestantes participantes de dos instituciones de laregién de
Santander (Colombia). Se disefié un cuestionario validado en aparienciay contenido, el cual contenia 40
preguntas (9 sociodemograficas, 7 en ladimension psicosocia y actitudes -DS-, 9 de conocimientos -CO- y
11 de précticas -PR-). Se establecieron escalas de puntajes relacionadas con la dimension psicosocia y
actitudes, conocimientosy préacticas consideradas adecuadas (mediana-Me-, rango Intercuartilico -RIC-). Se
hicieron andlisis descriptivos, pruebas de normalidad en variables principales, pruebas de significancia
estadisticay andlisis multivariado por regresién lineal segun variables independientes.

Resultados: Méas de lamitad era#1 26 afios (Me 26, RIC 9 afios). El 80% estaba casada/unién libre. El 61,4%
tenia estudios de secundaria/superiores. El 63% eran multigestantes. El 48% se dedicaba alas |abores del
hogar o no trabajaba. El 78% vivia en estrato socioecondmico bajo. Un tercio de las mujeres era de origen
venezolano. Respecto alos items del cuestionario, las dimensiones presentaron puntuaciones altas (DS. Me
7, RIC 1; CO: 9, RIC 4; PR 6, RIC 3). El andlisis multivariado por regresion lineal mostro factores
potenciales que explican las dimensiones del cuestionario asociadas significativamente. Para la dimension
psicosocial, las mujeres que viven en estratos socioecondémicos medio-alto y de origen venezolano se
asociaron negativamente (disminuyen la puntuacion). En el caso de los conocimientos de salud bucal, se
encontrd una asociacion positiva paralas mujeres de 27 afios 0 mas (aumentan la puntuacion). Paralas
précticas de salud bucal, las mujeres sin empleo activo y las multigestantes se asociaron de forma positivay
las mujeres con estudios técnicos y superiores se asociaron de forma negativa.

Conclusiones/Recomendaciones: Se encontraron factores asociados con |os conocimientosy précticasy con
la dimension psicosocia que debe ser tenidos en cuenta para la realizacion de estrategias en promocion de la
salud bucal en e binomio madre-hijo.
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