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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La participación en el programa de detección precoz de cáncer colorrectal
(PDPDCCR) en la región del Vallès Occidental de Catalunya (42,5%) está lejos del estándar deseable (#1
65%). Las intervenciones basadas en SMS (de bajo coste, escalables y accesibles) han mostrado resultados
prometedores para mejorar la participación. En la ronda 5 del programa, se implementó un sistema de
recordatorios vía SMS en distintos puntos del proceso. El objetivo de este estudio es comparar indicadores de
esta ronda y la anterior para evaluar el posible impacto de la intervención.

Métodos: Se realizó un estudio pre-post, comparando datos de las rondas 4 y 5 del PDPCCR del Vallès
Occidental en las regiones donde ya ha finalizado la ronda 5. En la ronda 5, se implementó el envío de SMS
de forma adicional y previa al envío estándar de cartas recordatorio. Se enviaron SMS de recordatorio de
invitación (para recoger la prueba en la farmacia) y de realización de la prueba (para quienes habían recogido
la prueba, pero no la habían realizado). También se implementó el envío de SMS a personas excluidas en la
ronda anterior por dirección postal errónea. Se analizaron indicadores como la tasa de participación, la
proporción de personas que no finalizan el proceso aun habiendo recogido la prueba, la proporción de cartas
recordatorio enviadas posteriores al SMS, o la proporción de población excluida por dirección postal
incorrecta. Se realizaron análisis descriptivos y pruebas de comparación de proporciones mediante el test de
Fisher para evaluar los cambios entre rondas.

Resultados: Se observó un incremento significativo en la tasa de participación en la ronda 5 frente a la ronda
4 (40,9 vs. 46,8%, OR = 1,3 (1,24-1,32 IC95%)) pero no se obtuvo una reducción significativa de personas
que no finalizaron el proceso aun habiendo recogido la prueba (2,1 vs. 1,9%, OR = 0,92 (0,82-1,02 IC95%)).
Se observó una reducción en el envío de cartas recordatorio de invitación (73,2 vs. 71,5%, OR = 0,92 (0,89-
0,95 IC95%)) y una reducción en el envío de cartas recordatorio de prueba (8,9 vs. 6,8%, OR = 0,75 (0,69-
0,81 IC95%)). Asimismo, se observó una reducción en la proporción de población excluida por dirección
postal incorrecta (0,7 vs. 0,2%, OR = 0,29 (0,22-0,38 IC95%)).

Conclusiones/Recomendaciones: Estos resultados preliminares sugieren que el envío de SMS podría
contribuir a mejorar la participación y otros indicadores indirectos, llegando a más personas y compensando
algunas limitaciones del envío postal. Aunque no se pueden establecer conclusiones firmes sobre la
efectividad de la intervención, los resultados obtenidos justifican la exploración de este enfoque. Se
recomienda continuar con la implementación de los SMS y considerar estudios adicionales con diseños más
robustos para evaluar su impacto.
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