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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Lainformacion sobre consumo de drogas en |a poblacion deriva generalmente de
estudios transversales con encuestas. La baja prevalencia de consumo y sesgos de ocultacién como € de
deseabilidad social limitan sus resultados. En Espafia, en 2024, la prevalencia de consumo de heroina en
poblacion de 15 a 64 afos se estimd en 0,1%, pero |as caracteristicas de |os consumidores son desconocidas.
El objetivo fue identificar y analizar estudios basados en encuestas sobre la prevalenciadel consumo de
heroinay evaluar con los consumidores la adecuacion de | as preguntas empleadas.

Métodos: Se realizé unarevision de alcance siguiendo la guia PRISMA-ScR 2018. Se buscé en MEDLINE,
EMBASE y Web of Science hasta noviembre de 2024. Se incluyeron estudios sobre consumo de heroina en
Espaiia que aplicaron cuestionarios, y, aquellos centrados en consumidores identificados previamente,
intoxicaciones en urgencias y datos policiales fueron excluidos. Se recopil6 en tablas de Excel lainformacion
del estudio, poblaciony variables del cuestionario. Se realizaron entrevistas en profundidad con
consumidores.

Resultados: Seincluyeron 33 estudios. El 39,4% encuestd a usuarios de drogas, 10s demés incluyeron
estudiantes (n = 6), poblacién penitenciaria (n = 5), personas con VIH (n = 3), sin hogar (n = 2). Lamayoria
centré su objetivo en € estudio de diferentes sustancias psicoactivas (n = 13), conductas deriesgo (n=7) o
salud mental y consumo (n = 6). El 12,1% (n = 4) en heroinay opioides. El contexto de realizacion de las
encuestas fue el hospitalario/socia (n = 13), educativo (n = 6), penitenciario (n = 5), personascon VIH (n =
3), sin hogar (n = 2). Las CCAA mas representadas fueron Catalufia (n = 15), Madrid (n = 13) y Andalucia (n
= 12). El 51,5% utilizé entrevistas personalesy € 42,4% cuestionarios autoadministrados. En € 45,5% no
hubo entrevistador experto. Un estudio valido los datos por andlisis de biomarcadores. El 63,6% recurrié a
una unica pregunta sobre consumo. El periodo de consumo més consultado fue e dltimo mes (n = 13). El
15,2% recogié la edad de inicio y via de administracion, pese a la relevancia destacada por |os entrevistados.
L os entrevistados sugirieron evaluar consumo reciente en 3-6 mesesy laimportancia de preguntar sobre
deshabituacién y estado emocional en €l inicio del consumo.

Conclusiones/Recomendaciones: Los estudios sobre consumo de heroina en Espafia son heterogéneos. Se
recomienda preguntar la edad de inicio y via de administracion, patrones de consumo alo largo del tiempo y
el guste del marco temporal a 3-6 meses, ademas de mejorar lavalidacion de los datosy €l acceso a
poblaciones con consumo oculto.
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