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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cambio climatico se ha convertido en un area central de responsabilidad paralas
enfermeras, no solo por |os impactos que este fendmeno tiene sobre la salud, sino también porque el sistema
sanitario es responsable del 4,6% de |as emisiones de gases de efecto invernadero. Las enfermeras pueden
desempefiar un papel clave en la mitigacion de sus efectos, un ambito que sigue estando poco explorado. El
objetivo de este estudio fue analizar la conciencia ambiental y 1os comportamientos ecol égicos entre las
enfermeras de la Comunidad Valenciana, en relacion con caracteristicas sociodemograficas y profesionales.

Métodos: Se realizé un estudio transversal con un muestreo no probabilistico por conveniencia, enviando a
todas las enfermeras de la Comunidad Vaenciana (Espafia), el cuestionario Nurses Environmental
Awareness Tool (NEAT-es), através de los correos el ectronicos institucionales, las TIC disponiblesy las
redes sociales. Serealizd un andlisis descriptivo de las respuestas y se valoraron las diferencias existentes en
funcion de variables sociodemogréaficas y laborales, mediante pruebas t-test, ANOVA o Mann-Whitney y
Kruskal-Wallis, seguiin las caracteristicas de los datos, considerando significativo p < 0,05.

Resultados: Las enfermeras (n = 409), reconocen |os impactos ambiental es rel acionados con sus practicas,
pero presentan pocos conocimientosy bajas frecuencias en comportamientos ecol 6gicos, a canzando
puntuaciones medias que no superan e 50% del total, en cas todas las subescalas del cuestionario. Las
enfermeras que desempefian roles de gestion, docencia e investigacion, muestran mas conocimientos y
mayores frecuencias de comportamientos en sostenibilidad en comparacion con sus comparieras. No se
observaron diferencias en funcion de | as caracteristicas sociodemogréficas, ni de laformacion o
especializacion. Por lo general, las enfermeras muestran un elevado interés por el temadel cambio climético
y estan dispuestas aformarse.

Conclusiones/Recomendaciones: Los conocimientos y |os comportamientos ecol 6gicos de |as enfermeras de
la Comunidad Valenciana son limitados, sefialando la necesidad de implementar estrategias de formacion y
educacion, asi como pautas de comportamiento y herramientas para promover una practica enfermera
ecoldgica. Las enfermeras con roles de direccion y supervision, desde su posicion de liderazgo, pueden
impulsar cambios significativos hacia précticas ecol 6gicas, siendo no solo lideres formales sino también
lideres verdes.
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