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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Si bien existe evidencia sdliday consenso de |os efectos positivos del gjercicio
fisico en lasalud de las personas, |a adherencia alos programas de gjercicio presencia en la poblacion adulta
es predominantemente baja, identificandose varias barreras que dificultan su practica. | nteresantemente,
crecientes investigaciones demuestran la viabilidad de los programas de gjercicio fisico con € uso de Salud
Movil en modalidad de Evaluacion Ecol 6gica Momentanea, 10 que contribuye a superar muchas barreras
reportadas. El objetivo del estudio fue sintetizar las caracteristicas metodol égicas y |os efectos en lasalud de
los programas de gjercicio fisico basados en salud mévil en modalidad Evaluacion Ecol égica Momenténea en
adultos en paises en desarrollo.

Meétodos: Estarevision sistemética se realizd de acuerdo con las directrices establecidas por la declaracion
PRISMA en las bases de datos APA PsycArticlesy CINAHL por EBSCOhost, Cochrane Library, PubMed y
Web of Science para articul os publicados entre 2008 y marzo de 2024.

Resultados: Incluimos nueve ensayos control ados al eatorizados con un total de 4.394 participantes hombresy
mujeres de 18 a 60 afios de paises en desarrollo. Las intervenciones se llevaron a cabo principal mente por
mensajes de texto, con una duracion de entre 20 a 80 minutos por sesion, de 3 a5 dias por semana, y la
mayoria se llevaron a cabo durante 12 meses. Las intervenciones en las variables de actividad fisica,

nutricion y evaluaciones médicas mostraron efectos significativos, y variables como la calidad de viday las
medi ciones antropomeétricas no fueron significativas en la mayoria de |os estudios.

Conclusiones/Recomendaciones: Esta revision sistematicaincluyo estudios de diferentes paises en desarrollo,
siendo las enfermedades més comunes la diabetes, €l sobrepeso, laobesidad y |a hipertensién. Todos los
estudios utilizaron dispositivos moéviles como tecnologia, encontrando un perfil de los adultos estudiados, asi
como las caracteristicas de los programas de g ercicio basados en salud mévil en la modalidad de Evaluacion
Ecol 6gica Momentanea.
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