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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las residencias de mayores prestan servicios de alojamiento,
manutención y atención a las necesidades básicas de sus residentes. Estos residentes
suele ser población mayor de 60 años y pueden presentar limitaciones en su
autonomía. En la Comunidad Valenciana (CV) existen 321 residencias de mayores
tanto públicas como de carácter privado. Si bien estos centros durante la temporada
de la gripe estacional o la pandemia de la COVID-19 fueron el foco de numerosas
estrategias y medidas de salud pública, por las características de estos centros es
importante la vigilancia epidemiológica de otros procesos. Objetivos describir la
evolución de los brotes en residencias en la Comunitat Valenciana durante los años
2015-2025. Describir las actuaciones en la Dirección General de Salud Pública (DGSP)
en los brotes en residencias de mayores.

Métodos: Los datos fueron obtenidos mediante el sistema de análisis de vigilancia
epidemiológica (AVE) de la CV. Las variables de interés son: número de brotes,
proceso, año de declaración, número de casos, provincia. Cuando un brote notificado
mediante el sistema AVE a la DGSP tiene como ámbito epidemiológico una residencia
de mayores se comunica a la Dirección General de Dependencia y Personas Mayores
de la Consellería de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda con el objetivo de informar
de la situación en estos centros. Además, si en el brote aparecen casos entre el
personal de las residencias, este es puesto en conocimiento a las unidades de Salud
Laboral. Desde laboral se ponen en contacto con los Servicios de Prevención Laborales
(SPRL) del centro residencial para comenzar las actuaciones en casos y/o contactos
entre los trabajadores del centro.
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Resultados: Durante el periodo de estudio el año con mayor número de brotes
declarados en residencias de mayores es el año 2022 (929 brotes). El año con menor
número de brotes en residencias se corresponde con el año 2016 (6 brotes
declarados). El proceso con mayor número de brotes es el SARS CoV-2 (2.539 brotes y
47.853 casos declarados), seguido de la escabiosis (111 brotes y 1.321 casos
asociados) y la gastroenteritis aguda (108 brotes y 4.606 casos asociados). La
provincia con mayor número de brotes declarados es la provincia de Valencia (1.649
brotes y 29.880 casos asociados), seguida de Alicante (908 brotes y 19.156 casos) y
por último la provincia de Castellón (366 brotes y 7.221 casos asociados a brote).

Conclusiones/Recomendaciones: Destacar la importancia del control epidemiológico en
este tipo de centros por la mayor vulnerabilidad y el riesgo de transmisión en el
contexto de brotes epidémicos. Resaltar las ventajas del trabajo conjunto con las
unidades de salud laboral en los brotes con trabajadores implicados para la contención
de los mismos.
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