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483 - 1 DE CADA 20 PERSONAS PRESENTA SOSPECHA DE CANCER
CUTANEO: 4 ANOS INTERVINIENDO EN LA COMUNIDAD
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cancer de piel (CP) es la neoplasia mas frecuente entre
personas de piel clara. El melanoma es el menos frecuente, pero responsable del 90%
de muertes por CP. Los carcinomas gueratinociticos suponen un alto consumo de
recursos sanitarios y se asocian a comorbilidades fisicas e impacto psicoldgico en el
individuo. Entre el 65 y el 90% del CP es prevenible, y la deteccién precoz (DP)
asegura un prondéstico 100% positivo. El Proyecto Soludable en los Ultimos 4 afios
realizd 9 intervenciones en la comunidad en diferentes grupos poblacionales,
ofreciendo chequeos cutaneos gratuitos para promover la DP de CP. El objetivo de este
trabajo fue evaluar la prevalencia de lesiones sospechosas (LS) de CP, mediante un
analisis de datos procedentes de intervenciones poblacionales de Soludable,
sefalando diferencias entre los distintos subgrupos.

Métodos: Se realizdé un estudio observacional transversal descriptivo, reuniendo datos
obtenidos a través de chequeos cutaneos. En todos se utilizd un mismo cuestionario y
herramientas homogéneas (dermatoscopio y luz de Wood), permitiendo armonizar las
variables y el analisis conjunto de la informacién. Se realizé un analisis descriptivo,
utilizando medidas de tendencia central y dispersién para variables cuantitativas,
incluyendo a toda la muestra. Asimismo, se construydé un modelo de regresion logistica
multivariante.
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Resultados: 1.012 personas (50,1% mujeres; edad media 48,15 anos) fueron
chequeadas. El 8,5% refiri6 haber tenido antecedentes personales y el 19,0%,
familiares de CP. El 41,70% fue identificado con fototipos | y Il, mientras el 16,9%
tomaba algun tratamiento fotosensibilizante. El 84,08% refirié haber sufrido al menos
una guemadura solar (QS) antes de los 18 afos. El 47,2% presentd lentigos solares y
el 8,3% queratosis actinicas. 59 participantes (5,83%) presentaron LS de malignidad,
equivalente a 1 de cada 20 personas evaluadas. De estas, un 33,9% correspondieron a
sospecha de melanoma, un 57,6% a carcinoma basocelular y un 8,5% a carcinoma
espinocelular.

Conclusiones/Recomendaciones: La elevada frecuencia de factores de riesgo (QS en la
infancia, fototipos bajos, uso de fdrmacos fotosensibilizantes) y la presencia de dafio
actinico en casi la mitad de la muestra reflejan una exposicién solar acumulada
significativa en la poblaciéon. Que 1 de cada 20 personas presente una lesion
sospechosa de CP subraya la necesidad de campafas comunitarias de cribado, sobre
todo en poblaciones de riesgo, permitiendo la DP de LS de malignidad, sensibilizar a la
ciudadania y reforzar estrategias de prevencién primaria y secundaria en salud
publica.
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