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138 - BROTE DE SARNA-LIKE EN UN CAMPIN
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En septiembre de 2025 fue notificado un brote inicialmente
calificado como de sarna en un campin de Benicasim (Castellén). El diagnéstico se
habia realizado en atencién primaria (AP) de zona. Personal de Seccién de
Epidemiologia del Centro de Salud Publica de Castellén (CSP-CS) se desplazé sobre el
terreno para verificar la informacién e iniciar un estudio epidemioldgico. Se reportan
los resultados de la investigacion.

Métodos: Periodo de estudio: primera quincena de septiembre. Disefo: descriptivo
mediante visita in situ y valoracién de los afectados, convivientes y encuesta
epidemioldgica online. Definicién de caso: persona usuaria del campin con lesiones
cutaneas papulosas de predominio en extremidades inferiores aparecidas después de
su llegada al mismo. Estudio ambiental y toma de muestras de tierra y restos
vegetales en varias parcelas del campin con y sin afectados. Revisiéon entomoldgica de
las zonas colindantes al campin. Interconsulta telematica con el Servicio de
Dermatologia del hospital de referencia.

Resultados: En el camping habia unos 700 campistas de distintas nacionalidades.
Hubo un total de 60 afectados (tasa de ataque de 8,5%). La mayoria presenté
sintomas menores como lesiones papulosas en piernas de evolucién ascendente y
prurito. No hubo hospitalizaciones. En ciertos casos, algunas personas estaban
afectadas y otras no dentro de la propia pareja. En todos los casos reportados en el
camping las lesiones se autolimitaron resolviéndose al cabo de una semana. La
localizacién anatdmica era de predominio en partes descubiertas. Dermatologia
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confirmd que las lesiones No correspondian a escabiosis pero si sugeririan una
picadura de otro tipo de acaro. Una muestra ambiental evidencié en una de ellas un
acaro que podria ser compatible con Trombiculidae o acaro de la cosecha. No hubo
casos entre los trabajadores.

Conclusiones/Recomendaciones: Este inusual brote colectivo pone de manifiesto la
importancia del trabajo de campo entre Epidemiologia y Sanidad Ambiental. De no
haberse realizado con rapidez la visita presencial, podria haberse sostenido
erroneamente el diagndstico y tratamiento de sarna. Probablemente, el brote pudo
originarse por la picadura de un artrépodo, como pudo ser el acaro encontrado. Estos
acaros, de caracter estacional, son frecuentes en verano y otono, y viven de forma
natural en zonas con hierba, arbustos o suelos himedos. En general solamente la
larva puede picar a animales y personas. Producen lesiones papulosas muy
pruriginosas que aparecen unas horas después del contacto, con duracién variable de
los sintomas y autolimitada. El trabajo coordinado entre los diferentes actores en este
tipo de situaciones puede conseguir controlar la situacidon de forma precoz y eficaz.
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