Gac Sanit. 2026;40(S54):213

GACETA SANTTARIA
Gaceta Sanitaria phEm

PORTUGLESA DE EPIDEMIOLOGIA (45)
Jr—— ol bl

https://www.gacetasanitaria.org

291 - PRESCRIPCION DE ANALGESICOS EN ODONTOLOGIA: UNA SCOPING
REVIEW

C. Garcia Seijas, E. Leite de Freitas, A. Rodriguez Fernandez, M. Zapata Cachafeiro, A. Figueiras Guzman
Universidade de Santiago de Compostela.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: La prescripcién inapropiada y excesiva de medicamentos es
relativamente frecuente. En los Ultimos afios preocupa cada vez mas la prescripcién
de analgésicos (opioides y no opioides). Estos constituyen uno de los grupos
farmacolodgicos de prescripcion mas frecuente por parte de los odontélogos, ya que, el
dolor odontogénico es uno de los principales motivos de consulta. Actualmente apenas
se dispone de informacidén que aporte una visidn general del arsenal terapéutico para
el manejo del dolor empleado por los dentistas. Por ello, los objetivos de esta revision
son describir la metodologia de recoleccién de datos utilizada en estudios que evaltan
la prescripcidon de analgésicos por parte de los odontélogos y analizar qué principios
activos se prescriben en odontologia.

Métodos: Se realizé una scoping review donde se incluyeron articulos publicados en los
ultimos 10 afos en espafiol, inglés y portugués. Se excluyeron los estudios piloto, a
propésito de un caso, revisiones sistematicas, articulos donde los prescriptores eran
estudiantes y estudios procedentes de una sola clinica o colectivo. La bldsqueda se
hizo en las bases de datos MEDLINE, Web of Science y EMBASE. Se llevé a cabo un
resumen de los hallazgos siguiendo la metodologia PRISMA. Se registr6 en PROSPERO
con cédigo: CRD420251008402.

Resultados: Se incluyeron un total de 49 articulos en la revision, de ellos, 40 son
referidos a los opioides. Las metodologias de recogida de datos encontradas fueron a
partir de prescripciones (30,6%), dispensaciones (46,9%) y reclamaciones
(reembolsos) (22,5%). Los registros procedian de un total de 19 paises, de ellos, el
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31,6% provenian de estudios realizados en Estados Unidos y el 24,6% de Europa. Los
analgésicos no opioides mas recetados por los dentistas fueron el paracetamol e
ibuprofeno. Por su parte, los opioides mas prescritos fueron la hidrocodona y la
codeina.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados de esta revision muestran que la
mayoria de la informacién procede de bases de datos de dispensaciones, lo que podria
reflejar una imagen real del consumo de los medicamentos recetados por los
dentistas. Este estudio también muestra el uso de analgésicos opioides en el
tratamiento del dolor odontogénico, a pesar de no estar indicados en las guias como
primera linea de tratamiento. Por ello, es necesario aumentar el nimero de paises
donde se recoja esta informacién, para poder tener una visién mas real de la
contribucién de los dentistas al consumo de opioides.
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