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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Desde la salud publica OMS enfatiza un consumo cero de
alcohol. La mortalidad atribuible a su consumo mundial en adultos es 5,3%,
destacando Europa con 10,1%, siendo la mayor prevalencia de consumo de riesgo en
estudiantes Paises-Bajos (24%). Espaia es el segundo consumidor europeo con mayor
prevalencia en atracén entre 20-24 afios de edad (hombres:33%), etapa que producen
cambios relevantes en los habitos y estilos de vida. Diversos estudios concluyen la
necesidad de estrategias de intervencidn para prevenir consumo problematico de
alcohol. Objetivo: describir los estudios relacionados con intervenciones comunitarias
orientada a prevenir consumo de bebidas alcohédlicas en universitarios reportadas en
la literatura cientifica.

Métodos: Scoping Review, de articulos publicados entre 2019-2025, siguiendo
directrices PRISMA-ScR, en bases de datos Scopus y MEDLINE y, en paginas web-
institucionales y blogs especializados. Criterios inclusion (ecuaciones de blUsqueda):
estudios de intervenciones comunitarias de prevencién y/o reduccion consumo de
alcohol en poblacién universitaria. Se realizd analisis de contenido y descriptivo.

Resultados: 16 articulos cumplen criterios de seleccién, destacando 50% (n = 8) en
Estados Unidos, 18,75% (n = 3) en Espafa, 31,25% (n = 5) entre Bélgica, Hong Kong,
Irlanda, Alemania y Colombia. El objetivo comun del 56,25% (n = 9) de total de
programas-intervencién es evaluar su efectividad (n = 5), influencia genética sobre
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conductas, percepcién de consumo, medidas de prevencién; siendo generalmente son
intervenciones online desarrollados en periodos muy-cortos y, sin seguimiento.
Resultados de las webs-institucionales evidencian variedad de programas: breves
(campanas, medios digitales), asesoramiento individual (online), multicomponentes en
diferentes espacios (medidas fiscales, disponibilidad, publicidad).

Conclusiones/Recomendaciones: Son escasos los estudios de intervencién comunitaria
en universitarios, los programas son breves, no presenciales y no tienen seguimiento,
coincide con los resultados de OMS sobre Plan de accién mundial sobre el alcohol
2022-2030. Las intervenciones multicomponentes, presentan mejor impacto. Es
necesario evaluar intervenciones a largo plazo que fortalezca la evidencia disponible.
Este trabajo contribuye al mapeo de iniciativas actuales y ofrecer una base
documental en el disefio de estrategias de prevencion.
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