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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La cartera de servicios del Sistema Nacional de Salud establece como
prestacion basica para todas las Comunidades Auténomas (CC. AA.) los programas de cribado
poblacional de cancer de mama, dirigidos a las mujeres de 50 a 69 anos. La Comisiéon Europea, en
2022 recomend6 ampliar la edad de 45 a 49 y de 70 a 74 anos. Algunas CC. AA., Navarra entre ellas,
ya incluyen a mujeres de 45 a 49 afos en sus programas, y el resto esta considerando hacerlo.
Objetivo: analizar los principales indicadores de cobertura, proceso y resultado del PDPCM de
Navarra, comparandolos respecto dos grupos de edad: 45 a 49 afos, y 50 a 69.

Métodos: Estudio transversal retrospectivo de toda la poblacion incluida en el PDPCM desde su
inicio, 1990, hasta los tultimos datos consolidados, 2022. Variables de estudio: participacion, tasa de
exploraciones complementarias y revisiones intermedias, tasa de deteccién de cancery
caracteristicas de los tumores detectados. Comparacion de estos indicadores entre los grupos de
edad 45-49 y 50-69.

Resultados: Desde el inicio del PDPCM de Navarra, se ha invitado a mas de un milléon de mujeres a
participar, y se han explorado mas de 800.000. En las mujeres de 45 a 49 afos se ha observado, en
comparacion con las de 50 a 69: menor participacion (85 vs. 88%), mayor porcentaje de revisiones
intermedias (7 vs. 2%), mayor indicacién de exploraciones complementarias (12 vs. 5%), menor
porcentaje de canceres de pequeio tamano al diagnostico (25% Tmic+T1ab, vs. 34%), y en estadios
iniciales (57% estadio 0+1 vs. 80%). La tasa de deteccidn en exploraciones intermedia es menor en
este grupo (8,7 por mil vs. 14,8).

Conclusiones/Recomendaciones: 1. El beneficio de los programas de cribado de cancer de mama
para las mujeres de 45-49 afos es aun controvertido, aunque en este momento se esta valorando
muy seriamente su inclusion. 2. Las exploraciones en estas mujeres conllevan una mayor tasa de
efectos indeseados de los cribados (mayor indicacién de exploraciones complementarias y revisiones
intermedias) sin que se detecten mas cénceres. 3. Pero los canceres detectados en este grupo de
edad son de mayor tamano y estadio mas avanzado al diagndstico que los detectados en las mujeres
mayores. 4. Por tanto, sera necesaria una muy buena organizacion y gestion de los programas, para
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potenciar al maximo los efectos beneficiosos que sin duda también se podra obtener en las mujeres
de este grupo de edad.
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