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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En la actualidad, no existen datos sobre |a prevalencia de demencia en personas con
factores de riesgo cardiovascular (FRCV), ni se sabe si esta prevalencia es mayor que lareportadaen la
poblacion general. El objetivo de este estudio fue analizar la prevalencia de la demencia segiin sexo y edad
en una cohorte de individuos con FRCV, asi como evaluar € posible impacto de factores sociodemograficos
y clinicos en dicha prevalencia.

Métodos: Estudio transversal en individuos de 55 y més afios de la cohorte CARhES (CArdiovascular Risk
factors for HEalth Services research). Se recogieron datos de vida real sociodemogréficos, clinicosy de
utilizacion de farmacos. L os casos de demencia se identificaron usando a goritmos basados en diagnosticos y
tratamientos farmacol 6gicos. Se realizaron analisis de regresion logistica estratificados por edad y sexo, y
andlisis de &rbol (CTree) paraestudiar el papel de las caracteristicas sociodemogréficasy clinicasen la
prevalencia de demencia.

Resultados: La prevalencia de demenciafue de 5,2%, 3,4% en hombresy 6,6% en mujeres, y aumentd con la
edad. En ambos grupos, hombresy mujeres, € accidente cerebrovascular (ACV) y ladepresion se asociaron
con mayores cifras de prevalencia en todos |os grupos de edad, mientras que se encontraron diferencias por
género en la asociacion del resto de variables sociodemogréficasy clinicas con la demencia. Los factores més
importantes para explicar la presencia de demencia, en hombresy mujeres, fueron edad y nivel
socioecondmico. El ACV fue méas importante en hombres gue en mujeres, mientras que la hipertension
(HTA) casi dobl6 laimportancia relativa en mujeres.

Conclusiones/Recomendaciones: La prevalencia de demencia en personas con FRCV fue del 5,2%, similar a
lade la poblacion general. A parte de laedad, €l nivel socioecondmico fue el factor més relevante asociado
con la prevalencia de demencia. En relacion alas diferencias por sexo, laHTA fue méasimportante paralas
muijeres gue paralos hombres. Es necesario realizar otros estudios que validen la precision de estas
asociaciones y que analicen su relevancia en diferentes poblacionesy contextos.
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