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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cine tiene la capacidad de reflejar el comportamiento de las personas
y, a su vez, puede influir en la adopcién de hébitos més o menos saludables por parte de la sociedad.
La filmografia de Pedro Almoddvar ofrece una representacion de la cultura espafiola en la cual la
alimentacion ocupa un lugar destacado. Este trabajo tiene por objetivo examinar la alimentacion en
Espafia a través de sus peliculas.

Meétodos: Se realiz6 un andlisis mixto de las escenas con presencia de alimentos en 15 peliculas de
Pedro Almodévar. Se identificaron los alimentos presentes en las mismas y se categorizaron en
funcion de su grado de procesamiento. También se analiz6 la relacién entre los espacios donde los
alimentos se preparan, se consumen o se muestran, asi como su significado simbdlico desde una
perspectiva de género y salud publica.

Resultados: Se identificaron 51 escenas con presencia de 143 alimentos. Los alimentos sin procesar
o minimamente procesados representan el 60%, los procesados el 27,3%, los ultraprocesados el
6,3% y los ingredientes culinarios, otro 6,3%. Los personajes de nivel socioecondémico elevado
consumen ensaladas, frutas y verduras en mayor proporcion que los personajes de clase trabajadora,
quienes recurren a platos tradicionales y abundantes, como tortilla de patatas, guisos y postres
caseros. En la gran mayoria de las ocasiones, son mujeres quienes preparan la comida. Los
alimentos minimamente procesados y procesados caseros representan la resistencia de lo tradicional
frente a lo moderno, lo rural frente a lo urbano. Igualmente, las cocinas en las que se preparan estos
alimentos funcionan como refugios donde las mujeres cuidan, se confiesan y comparten dificultades
de la vida diaria. Asimismo, la comida es un elemento narrativo que refuerza vinculos afectivos y
realza conflictos personales. Los alimentos ultraprocesados, por el contrario, suelen asociarse con
momentos de crisis emocional o desarraigo, especialmente en entornos urbanos. En este sentido, la
alimentacién no solo representa un acto bioldgico, sino también un reflejo de la identidad de los
personajes y sus circunstancias sociales.

Conclusiones/Recomendaciones: Los alimentos minimamente procesados caseros predominan en
la filmografia de Almodévar, vinculados a la cocina tradicional y el entorno femenino. A través de la
alimentacidn, su cine evidencia desigualdades de género y clase. El cine permite explorar el valor
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cultural de la alimentacion y puede ser utilizado como activo en salud y en la promocién de habitos
saludables.
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