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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A transicao para o ensino superior marca uma fase de transformacgao, na
qual os jovens enfrentam novas experiéncias que impactam no seu modo de vida. A andlise dos
estilos de vida no contexto universitario apresenta caracteristicas particulares, resultantes da
interagdo de diversos fatores, o que coloca a satude e o bem-estar dos estudantes como uma
prioridade na agenda das instituicdes de ensino superior. Objetivos: caraterizar os estilos de vida e
Bem-estar psicologico em estudantes do primeiro ano da licenciatura em enfermagem; analisar a
correlagao entre os dominios do estilo de vida e 0 Bem-estar psicoldgico em estudantes do primeiro
ano da licenciatura em enfermagem.

Meétodos: Estudo descritivo-correlacional, transversal, com uma amostra nao probabilistica de 241
estudantes do primeiro ano da licenciatura em enfermagem. Recorreu-se a um instrumento de
colheita de dados constituido por: questionario de caraterizacdo sociodemogréafica, Bem-estar
Psicolégico (QGBEP-R) e Estilo de Vida FANTASTICO, traduzidos e validados para a populacéo
portuguesa. A analise estatistica foi realizada com recurso ao programa IBM SPSS Statistics 25.0.

Resultados: A média de idade dos estudantes foi de 18,87 + 3,24; 85,9% dos estudantes
participantes foram do sexo feminino. Dos 241 estudantes, 14,1% apresentaram um score de estilo
de vida considerado ndo adequado para a saude e 85,9% apresentaram um estilo de vida adequado
para a saude. Em relacao a média global do estilo de vida foi de 85,12 = 11,29 (minimo = 40 e
méximo = 110), considerado “Muito bom”. Quanto a média do bem-estar psicoldgico foi de 16,67 +
4,80 (minimo = 3; maximo = 28). Em relagao a correlagao do estilo de vida global e 0 bem-estar
psicoldgico, obteve-se uma correlagao positiva e estatisticamente significativa (r = 0,670; p <
0,001). Quando se correlaciona os varios dominios do estilo de vida com o bem-estar psicoldgico,
encontrou-se uma maioria de correlacdes positivas exceto no dominio “Alcool e outras drogas” em
que a correlacao foi negativa e estatisticamente significativa (r = -0,154; p = 0,017).

Conclusoes/Recomendacoes: A analise dos estilos de vida possibilitou identificar &reas prioritarias
para intervencao e direcionar agoes de promogao da saude. A maior parte dos estudantes avalia seu
estilo de vida como "Muito bom". Ha uma relagao positiva entre os estilos de vida e o bem-estar
psicoldgico, o que nas intervengoes de promocgao da saude é uma variavel a ter em conta para uma
intervencao mais efetiva.
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