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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El entorno influye en el estilo de vida y en la salud. Su percepción puede
reflejar desigualdades según el nivel socioeconómico. Este estudio analiza la evolución de la
percepción del entorno urbano en la población valenciana y sus factores asociados de 2016 a 2022.

Métodos: Los datos se obtuvieron de la encuesta de salud en adultos de la Comunitat Valenciana
del año 2016 (N = 5.485) y 2022 (N = 9.797). Se recogieron datos de percepción del entorno urbano
(referido como si “la vivienda tiene alguno de estos problemas”: ruido, olores, agua de consumo,
contaminación del aire, escasez zonas verdes, poca limpieza, plagas, inseguridad ciudadana y
barreras arquitectónicas), grado de satisfacción con servicios públicos, así como de variables
sociodemográficas (edad, estudios, nivel de renta, estado civil, clase social...) y de estilos de vida
(hábito tabáquico, alcohol, actividad física). Se realizó un análisis descriptivo ponderado.
Posteriormente, se construyeron modelos de regresión logística ponderada para evaluar la
asociación entre las percepciones y las variables descritas anteriormente.

Resultados: En 2022 disminuyó la percepción de problemas ambientales y urbanos respecto a
2016. También aumentó la satisfacción con la disponibilidad de espacios públicos y servicios. En
áreas rurales y semiurbanas se percibieron menos problemas ambientales y más espacios
recreativos, pero menor acceso al transporte público. En Valencia se reportó más contaminación y
barreras arquitectónicas que en Castellón, mientras que en Alicante hubo menos percepción de
suciedad, pero menor satisfacción con espacios para actividad física. En cuanto a sexo, solo hubo
diferencias en la percepción de suciedad, siendo mayor en las mujeres. Jubilados y desempleados
valoraron más la disponibilidad de comercios. Las personas con dificultades económicas percibieron
más problemas ambientales y menos acceso a servicios. Las extranjeras notaron percibieron más
escasez de zonas verdes, pero menos suciedad y plagas. Quienes hacen ejercicio regularmente
notaron menos barreras arquitectónicas y más instalaciones deportivas.

Conclusiones/Recomendaciones: Pese a que ha habido una mejoría generalizada con respecto a
2016, se mantiene que las personas que viven en zonas más urbanizadas, con una clase social más
baja y un nivel de renta menor tienen mayor riesgo de percepción de problemas ambientales. El
efecto combinado de la percepción negativa del ambiente urbano y clases social más baja puede
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tener consecuencias para la salud.


