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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La gripe es una infeccion viral con un impacto significativo en salud
publica, especialmente en poblaciones vulnerables. Puede causar complicaciones graves,
aumentando el riesgo de hospitalizacion y mortalidad. Evaluamos el impacto de la vacunacion contra
la gripe y el neumococo en la evolucion clinica de los pacientes hospitalizados por gripe en dos
hospitales de la Comunidad Valenciana.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo realizado en la Comunidad Valenciana, con dos
analisis diferenciados: uno en un hospital de tercer nivel y un hospital comarcal (290 pacientes,
temporada 2023-2024), y otro en un hospital de tercer nivel durante tres temporadas (391 pacientes,
temporadas 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025). Se evaluaron duracion del ingreso, mortalidad,
estancia prolongada e ingreso en criticos, junto a factores de riesgo clinicos. Se aplicaron modelos
de regresion lineal y logistica, curvas de Kaplan-Meier y modelos de Cox. Se considerd significacion
estadistica p < 0,05. OR: odds ratio.

Resultados: La vacunacion antigripal se asocié con menor duracion de hospitalizacion en ambos
estudios (p = 0,026 y p < 0,001), efecto que persistid al excluir fallecidos (p = 0,130 y p = 0,007). La
vacunacion neumocodcica mostré un efecto similar (p = 0,02), aunque mas débil al excluir fallecidos
(p=10,132 yp = 0,05). Ambas vacunas redujeron el riesgo de estancia prolongada (gripe: p = 0,028
y p = 0,04; neumococo: p = 0,092 y p = 0,01). La vacuna antigripal se asocié a menor ingreso en
criticos en un estudio (p = 0,045), sin significacion en el otro (p = 0,10). No hubo asociacion con
mortalidad (gripe: p = 0,531; neumococo: p = 0,897) ni con supervivencia (gripe: p = 0,078 y p =
0,111; neumococo: p = 0,28 y p = 0,162).

Conclusiones/Recomendaciones: La vacunacion antigripal se asocié con una menor duracion de
hospitalizacion, menor riesgo de estancia prolongada y, en uno de los estudios, menor probabilidad
de ingreso en criticos. También mostré una tendencia no significativa a una mayor supervivencia. La
vacunacion neumocdcica se relacioné con una reduccion de la estancia hospitalaria y del riesgo de
estancia prolongada, aunque con menor consistencia estadistica, y sin impacto claro en el ingreso en
criticos ni en la supervivencia. Ninguna de las dos vacunas se asocié con una reduccion significativa
de la mortalidad.
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