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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La dieta mediterranea, tipica de los paises mediterraneos, es conocida
por sus beneficios para la salud, como la reduccion de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo
2 y ciertos tipos de cancer. Durante el embarazo, una buena nutricién es crucial para la salud
materna y fetal, y la adherencia a esta dieta se asocia con menores riesgos de complicaciones y
mejores resultados perinatales. Sin embargo, la evidencia sobre su impacto en patologias especificas
del embarazo, como preeclampsia, diabetes gestacional y anemia, es limitada. Factores
sociodemograficos y de estilo de vida también pueden influir en la adherencia a esta dieta. El
objetivo fue identificar diferencias en la adherencia a la dieta mediterranea y evaluar la influencia de
caracteristicas sociodemograficas, de estilo de vida y clinicas en la presentacion de patologias
durante el embarazo.

Métodos: Estudio de casos y controles anidado llevado a cabo en el Hospital Universitario y
Politécnico La Fe de Valencia con mujeres ingresadas en la planta de obstetricia que habian dado a
luz entre el 10/06/2024 y el 25/07/2024. Los instrumentos utilizados incluyeron cuestionarios
sociodemograficos y de estilo de vida, el cuestionario MEDAS y la historia clinica electronica.

Resultados: Participaron 101 mujeres con una edad media de 32 afios. La adherencia al
cuestionario MEDAS fue buena en el 81,2%, media en el 12,9% y baja en el 5,9%. Las mujeres con
buena adherencia eran mayores, predominantemente de origen europeo, con menor IMC al final del
embarazo, mayor nivel educativo y mayor consumo de suplementos de acido foélico y hierro. Los
problemas de glucosa fueron mas comunes en mujeres con otras patologias, pero los parametros
bioquimicos no mostraron una asociacién robusta con la presencia de patologias durante el
embarazo. Las caracteristicas del recién nacido no mostraron diferencias significativas entre los
grupos.

Conclusiones/Recomendaciones: La implementacion de estrategias nutricionales dirigidas a
aumentar la adherencia a la Dieta Mediterranea podria tener un impacto positivo en la salud de las
mujeres embarazadas, especialmente en relacion con el consumo de suplementos esenciales.
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