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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los contaminantes del aire relacionados con la incineracion de residuos
como fuentes de exposicion son las dioxinas, furanos y los PCB, contaminantes persistentes que se
acumulan en las cadenas alimentarias, siendo el consumo de alimentos grasos la principal fuente de
exposicion (> 90%). La implementacion de una planta de valorizacion energética (PVE) en Gipuzkoa
motivo la realizacidon de un estudio epidemioldgico para evaluar si la poblaciéon expuesta present6 un
incremento significativo en los niveles de PCDD/F + dIPCB en comparacion con la poblacién de
control.

Métodos: Entre 2017 y 2018, se reclutaron 154 participantes (84 residentes en zona expuesta y 70
en zona control) durante el periodo previo (2017-2019) y posterior (2021-2023) a la puesta en
marcha de la PVE. Se analizaron mediante HRGC-HRMS los niveles de PCDD/F y dIPCB en sangre
(60 ml) de los 154 sujetos y se construyeron modelos de regresion lineal multiple para cada
contaminante y en conjunto. Los participantes fueron seleccionados aleatoriamente del padrén
municipal, estratificandose previamente por edad, sexo y area de estudio.

Resultados: En el periodo 2017-2023 la media geométrica de PCDD/F + dIPCB en suero fue de
10,58 pgTEQ/g grasa. En la fase posterior a la puesta en funcionamiento el nivel fue ligeramente
superior, aunque no significativa (11,47 pgTEQ/g grasa) a la de la fase previa 10,56 pgTEQ/g grasa.
En la fase posterior, los niveles de PCDD/Fs + dIPCBs en suero se mantuvieron mas altos en la zona
expuesta (12,43 pgTEQ/g grasa) que en la control (10,42 pgTEQ/g grasa), comparando con la fase
previa (11,33 pgTEQ/g grasa y 9,71 pgTEQ/g grasa, respectivamente). El modelo de regresion
mostro una asociacion positiva entre la zona expuesta y los niveles de PCDD y dIPCB. El analisis
sugiere que los sujetos de la zona expuesta tenian niveles mas altos en comparacién con los del
control. En el caso de los dI-PCB se observd menores niveles en mujeres en comparacion con
hombres. Los sujetos que consumian productos locales tenian niveles significativamente mas altos
de PCDF en comparacion con los no consumidores. La pérdida de peso de los participantes entre
fases se asocio positivamente con los niveles de PCDD. Sin embargo, los resultados indican que no
hay interaccion entre periodo y zona asociada a estos contaminantes.

Conclusiones/Recomendaciones: Los niveles de PCDD/F + dI-PCB en sangre no muestran
diferencias significativas entre zonas y periodos, siendo la dieta la responsable de los niveles en
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suero de estos contaminantes. Los niveles son similares a los referidos en otros estudios realizados
en diferentes paises en poblacion no expuesta.

Financiacion: Diputacion Foral de Gipuzkoa (2017/11-HH-2E, 2020/04-HH-ZE).
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