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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A prematuridade continua a ser um dos principais desafios da satde
publica, estando associada a elevados indices de morbilidade e mortalidade neonatal. O leite
materno ¢ amplamente reconhecido pelos seus beneficios imunologicos e nutricionais, sendo
essencial para o crescimento e desenvolvimento saudavel dos recém-nascidos prematuros. No
entanto, nem todas as maes conseguem fornecer leite materno em quantidade suficiente, tornando
os Bancos de Leite Humano (BLH) uma solugao fundamental para garantir o acesso a este recurso.
O objetivo desta revisdo sistematica foi analisar os ganhos em satide de prematuros alimentados com
leite humano doado, avaliando o seu impacto na redugao de complicagoes neonatais e na melhoria
dos desfechos clinicos.

Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, de acordo com a metodologia
PRISMA, com a formulagao da questdo de investigacdao baseada no método PICO: "Em recém-
nascidos prematuros, qual é o impacto, em termos de ganhos em saude, de serem alimentados com
leite humano proveniente de bancos de leite?" Foram analisados dezasseis artigos que abordavam
diferentes populacoes e unidades neonatais, com foco na alimentacao de prematuros através de leite
humano doado.

Resultados: Os resultados evidenciaram que a alimentagao com leite humano doado esta associada
a uma reducao significativa da incidéncia de doengas neonatais graves, como a enterocolite
necrosante, sépsis de inicio tardio e retinopatia da prematuridade. O leite humano doado
demonstrou tambhém ser eficaz no apoio ao crescimento de bebés prematuros, especialmente quando
utilizado com fortificantes adequados, sem comprometer o ganho de peso. Além disso, verificou-se
que a nutricao com leite humano favorece o desenvolvimento de uma microbiota intestinal saudavel,
essencial para a maturacao do sistema imunitario. Em algumas unidades neonatais, a
implementacao de bancos de leite humano contribuiu para uma reducao da taxa de infegoes e das
complicagdes associadas a prematuridade.

Conclusoes/Recomendacoes: A utilizacdo de leite humano doado é uma intervengao segura e
eficaz para a promogao da saude de recém-nascidos prematuros, com impacto positivo na redugao
da morbimortalidade neonatal. A implementacao e expansao de bancos de leite humano, bem como
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politicas que incentivem a doagao, sao essenciais para garantir o acesso a este recurso vital,
especialmente nas unidades de terapia intensiva neonatal. A pratica do uso de leite humano doado
deve ser fortemente incentivada como parte fundamental dos cuidados neonatais, contribuindo para
melhores condi¢oes de saude e desenvolvimento de bebés prematuros.
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